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 ی اهیذ پرًذٍ

 

 

 

 ثؽظ يیی يٓؽ  ههجى يؽا ثّ گكتؽِ

 ی انک ٔ تجكى اقت کؽاَّ خب کّ ثی آٌ

 قت پبیبٌ ؼَگٓبی ؾيیُی

 .ؼَگ آقًبٌ آؿبؾ ؼٔنُبیی ثی

 !قت آكبم آٌ ظیبؼ چّ آثی

 ؼٔظ قت هبیوی آؼاو يیآٌ ظٔؼظ

 ؼهصبٌ قٕاؼ يٕج

 ؼَگْبیی قپیع ثب ثبظثبٌ ضبؼؽِ

 چٌٕ هٕ نُبکُبٌ

 .ضٕاٌ يلایى تؽاَّ ٓبی َؽو ٔثؽ يٕخ

 نتبة آؼاو ٔ ثی

 .نٕظ اؾ قبزم قکٕت ٔ قکٌٕ ظٔؼ يی

 کف ٔ تُٓب ظؼ آٌ َهكتّ ثی

 صعا ضبيٕل ٔ ثی

 ؼٔظ ثّ قلؽْبی ظٔؼظقت يؽظی کّ يی

 ّ اقتظؼ ضبؼؽل تؽَى صعْب تؽاَ

 .خٕی ظضتؽ ظؼیبٔ ظؼ خكت

 ضٕاٌ يٍ َیؿ َـًّ

 ؾَبٌٔپؽ ْب ثبل کؽاٌ زبظثّ ظؼ ثی

 ی قؽَٕنت ضٕیم عِن ٔخٕی گى ظؼ خكت

 ؼٔو ثّ پیم ظو ٔ يی ثّ گیؽو أج ظو يی

 او ای کّ ثٕظ آنیبَّ تب آٌ قتبؼِ

 .او ی ؾلال ْؿاؼاٌ تؽاَّ قؽچهًّ

 .پؽظ یع يیی ايّ ظؼ ههت يٍ پؽَعِ

 .ثؽظ ٔقؼت ضٕؼنیع يی ثب ضٕظ يؽا ثّ

 



 ظیؽی گػنتّ اقت اؾ آؿبؾ ؾیكتٍ

 .ايب ُْٕؾ ظؼ هعو أنیى يب

 .تب ظٔؼظقت زبظثّ ثكیبؼ يبَعِ اقت

 .ظیگؽ ظؼَگ ْیچ ؼٔا َیكت

 .ظیگؽ قکٌٕ ثف اقت

 .ی كؽظا نٕیى يب ثؽضیؿ تب ؼٔاَّ

 .یب نٕیى يبی ؼؤ کؽاَّ ؼاْی ثی

 .خب کّ ؼَگ تبؾِ ٔ آُْگ تبؾِ اقت آٌ

 .ؾِ اقتكؽُْگ تب

 .قت ٓبی ؾيیُیپبیبٌ ؼَد

 .يؽگ ؾیكتٍ آؿبؾ نبظيبَی ثی

 .اؾ كؽغ يٓؽثبَی ٔ نبظی گؽیكتٍ

 .اَگیؿ ظٔقتی نٍ اؾ آكتبة ظلؼٔ

 .آكبم تبثُبک ٔ ؼكیغ ؼكبهت اقت

 .زویوت اقت نٓؽ

 .أج ٔ ظٔؼثؽظثهُع ثبیع ايیع ثٕظ،

 .پؽثبل ٔ تیؿ قجک ثبیع پؽَعِ ثٕظ،

 .ثبیع ؼهٕع ثٕظ

 .ٕظثبیع تؽاَّ ث

 .ثبیع قتبؼِ ثٕظ ٔ ظؼ آكبم ظٔؼ ؾیكت

 .ثبیع قپیعِ ثٕظ ٔ ظؼ ايٕاج َٕؼ ؾیكت

 .ؼٔو ٔهلّ يی ثی

 .َلف ثهتبة ٔ یک

 ی قؽَٕنت ضٕیم نعِ خٕی گىٔ ظؼ خكت

 ؼٔو ثّ پیم ظو ٔ يی ثّ گیؽو أج ظو يی

 او ای کّ ثٕظ آنیبَّ تب آٌ قتبؼِ

 .او ی ؾلال ْؿاؼاٌ تؽاَّ قؽچهًّ

 .پؽظ یع يیی ايّ ظؼ ههت يٍ پؽَعِ

 .ثؽظ ثب ضٕظ يؽا ثّ ٔقؼت ضٕؼنیع يی

 ۸۳ ؼظیجٓهتا



اًذیشن تَ تْ هی  

 

 

 

 ظؼ اَسُبی ػجٕؼ

 ظؼ اَتٓبی ؿؽٔؼ

ضٕیهی يیبٌ ؼاِ ظؼاؾ ؾ ضٕیم ثی  

تُگی قؽظ ٔ تهص ظل ی ظو ظؼ ایٍ ظهیوّ  

ی تبؼیک ٔ تُگ تُٓبیی ظؼ ایٍ کؽاَّ  

 ظؼ ایٍ تلاؼى ضبيٕل

 کّ ؼكتّ ػٓع ؼكبهت ؾ یبظ

ػهن گهتّ كؽايٕلٔ   

 ظؼ ایٍ ظهیوّ کّ ظؼگیؽ ؼَح ٔ اَعْٔى

گبو ظؼ ؼاْى ٔ ظؼ يكیؽ اكن ضكتّ  

او ثّ یبظ تٕ  

.اَعیهى يی !ظل ثّ تٕ ای يٓؽثبٌ ٔ ضكتّ  

 

تُگی قؽظ ٔ تهص ظل ی ظو ظؼ ایٍ ظهیوّ  

ی تبؼیک ٔ تُگ تُٓبیی ظؼ ایٍ کؽاَّ  

.اَعیهى يی !ات ای ؼٔؾ َٕ ثّ تبثُبکی  

.اَعیهى ثّ تٕ يی  

 

!ؼاِ ای ْى ،ُْگ ثٕظٌآ چوعؼ ثب تٕ ْى  

!آيیؿ اقتقؽٔؼ  

!اَگیؿ اقت لٔا نعٌ ظآ چوعؼ ثب تٕ ْى  

!ای ظٔقت ،قت ظيی ظؼ تٕ زم نعٌ ؿُیًتی  

.ْب گػؼ کؽظٌ ثكت ظو تٕ ؾ ثٍ ٔ ْى  

.ْب قلؽ کؽظٌ ثّ نٓؽ ؼٔنٍ اَعیهّ  

.ثّ ؼٔنُبیی آكبم َٕ َظؽ کؽظٌ  

.کُبؼ چهًّ َهكتٍ، ثّ ؼٔظ ظل ثكتٍ  



.ٓبی ًْیهّ ؼَٔعِ پیٕقتٍثثّ آ  

.ؾ تهُگی ؼقتٍ  

.خٕاَّ ضیؽِ نعٌثّ قجؿ ثٕظٌ یک َٕ  

.ثّ ؼاؾ ؼٔیم نجطُع یک ظو اَعیهّ  

.قکٕت يُدًع ٔ يؽظِ ؼا نکكتٍ  

.ٔ ثُع يسکى ٔاثكتگی گككتٍ  

.ضُع کبو چیؽِ نعٌ ثؽ انک زكؽت ٔ نت  

.يیبٌ خٕنم ايٕاج نٕم ؿهتیعٌ  

.ٔؼ گهتٍ ی توعیؽ ؿٕؼّ ؼاّْ ظؼ آة  

أج ضبؼؽِ پؽٔاؾ تب ثهُعی آٔاؾ ظؼ  

.ثّ پبک ثٕظٌ پیَٕع يٓؽ ٔؼؾیعٌ  

 ؾ كؽغ ػبؼلّ ضٕاَعٌ قؽٔظ ؼٔنٍ ثبؼاٌ

 ثؽای ثیعاؼاٌ

.ٔ چهى ظؼ ؼاْبٌ  

 

تُگی قؽظ ٔ تهص ظل ی ظو ظؼ ایٍ ظهیوّ  

ی تبؼیک ٔ تُگ تُٓبیی ظؼ ایٍ کؽاَّ  

.اَعیهى يی !ات ای ؼٔؾ َٕ ثّ تبثُبکی  

.اَعیهى ثّ تٕ يی  

 

۸۳هت اؼظیجٓ  

 

 

 

 

 

 

 

 



 سِن هي

 

 

 مظؼ اَسُبی ؼاِ ػجٕؼ اؾ ؿؽٔة ضٕی

ی تبؼیک ٔ تُگ تُٓبیی ظؼ اَتٓبی خبظِ  

 آٌ قٕی يؽؾْبی خعایی

نکٍ كؽٔظ َلفًّْ كؽاؾٔ ثب آٌ  

پؽیم پكتی ظلٔ ثهُعی ًّْ ثب آٌ  

ظل ٔ قطت ضكتگی ْبی قُگ ثب صطؽِ  

نکكتگی ظل گكم خبٌ ْبی ثب ظؼِ  

ی تؽظیع ْبی تیؽِ ؼاّْ ثی  

ْبی زیؽت ٔ تهٕیم ثكت ثٍ  

ثبؼ ْبی ْلاکت ثب پؽتگبِ  

.او تُٓب ؼٔاَّ  

.او ؾيبَّ خٕی هكًت ضٕیم اؾٔ ظؼ خكت  

.خٕی قٓى ضٕظ اؾ كؽظأ ظؼ خكت  

.خٕی نبظی َبيیؽأ ظؼ خكت  

.او خٕی ؼٔنُی خبٔظأَّ ظؼ خكت  

 

.ای ی اؾ یبظ ؼكتّ تُٓبتؽ اؾ تؽاَّ  

.ای تُٓبتؽ اؾ تجكى ثؽ ثبظ ؼكتّ  

.قکٕتتؽ اؾ تُٓب  

.تُٓبتؽ اؾ ؿؽٔة  

.ای ی ضبيٕل گهتِّ تؽ اؾ قتبؼُٓبت  

.ای تُٓبتؽ اؾ نٓبة كؽايٕل گهتّ  

 

آِٔ انک ظؼ يؽؾ  

پُبِ ثیتُٓبٔ  

.ؼاِ کؽظِ گى  

.ًَب نٕظ ْیچ پؽتٕی کّ يؽا ؼِ ثی  



.گهب نٕظ ْیچ پؽچًی کّ يؽا ؼِ ثی  

.َٕا نٕظ ظيی کّ يؽا ْى ْیچ ْى ثی  

.ظقت تٓیٔ ای ؿؽیت ثیچبؼِ  

ثبؼیّ ثب کٕن  

.آکُعِ اؾ نکكت  

 

ؿى ٔ ح ظؼ أج ؼَ  

:پؽقى اؾ ضٕظو يی  

قٓى يٍ اؾ ايیع"  

قپیع قٓى يٍ اؾ نؽبكت یک صجر ظل  

 قٓى يٍ اؾ تجكى ضٕؼنیع

 قٓى يٍ اؾ قؽٔؼ ظؼ ایٍ ؼَدگبِ چیكت؟

ی ايیع قٓى کیكت؟ ًّْ نکٕكّ پف ایٍ  

 آضؽ چؽا

 اؾ نبظی ٔ ايیع يؽا ْیچ قٓى َیكت؟

 آضؽ چؽا

قت؟ ؾَعگی ،يؽگ یی ثیضبنی ؾ ؼٔنُب  

"قت؟ ی نبظی چؽا تٓی َـًّ يٍ ؾ ٓبینج  

 

قت ای قٓى يٍ اؾ ثٓبؼ گم َبنکلتّ  

ثٓؽِ اؾ ؼؽأت نجطُع ٔ ػؽؽ ػهن ثی  

 پؽپؽ ثّ ضبک ؼیطتّ

.ؾیجبیی ٔ نکلتگی اؾ أ گؽیطتّ  

قت ای ثؽگ يبَعِ قٓى يٍ اؾ ضؿاٌ ظل ثی  

چٌٕ ظؼضت ضهک پؽ اؾ صجؽ ٔ اَتظبؼ ْى  

ؼقع ثٓبؼ؟ یى کّ کی يیپؽقع اؾ َك يی  

ؼقع ؾ ؼاِ کی يی  

پبیعاؼ؟ نبظی  

ی نجطُع يبَعگبؼ؟ ظيع نکٕكّ کی يی  

۸۳يؽظاظ   



 من در این تاریکی

 

 

 

 کیيٍ ظؼ ایٍ تبؼی

نعگبَی ْكتى كکؽ آٌ گى  

گهتُع یبْب يیؤَدؽِ ظؼ خُگم ؼکّ ظؼ اػًبم قیبْی پی یک ؾ  

تُگی ظیٕاؼ ظل پی یک پُدؽِ ظؼ  

ثیعاؼی ؼاتب ثپؽقُع اؾ أ يؼُی   

ظاؼی ؼا ًّْ آٔای كؽايٕل نعِ ظؼ نت ظل آٌ يؼُی  

 آٌ نت ؼاؾآگیٍ

 ضلتّ ظؼ ضٕاثی ؼٕلاَی ٔ قُگیٍ

ٔا ثب أآ ٔ ثطٕاَُع ْى  

ؼٔنٍ ْهیبؼی ؼا ی َـًّ  

.ثب َگبْی َگؽاٌ  

 

 يٍ ظؼ ایٍ تبؼیکی

ؾظگبَی ْكتى كکؽ آٌ نت  

پیًبیی ظؼ نت تُٓبیی يؼُب کؽظَع کّ ؼْبیی ؼا ؼِ  

:لٕٓو ظگؽ ثطهیعَعٔ تٕنع ؼا ي  

.گػؼ اؾ ضٕیم ثّ ضٕیم  

.ؼَگی ؼَگ ثّ ثی قلؽ اؾ  

.ٔ ثّ پؽٔاؾ کجٕتؽْب اَعیهیعَع  

ُْگیآ ُعای ْىؼْكپبؼاٌ ثه  

 ظؼ گػاؼ اؾ تٕكبٌ

.پبیبٌ ثّ قٕی ؼٔنُی ثی  

 

 يٍ ظؼ ایٍ تبؼیکی

ظلاَی ْكتى كکؽ آٌ ضكتّ  

 کّ ؾ پب اكتبظَع



ی نٕم تؽیٍ نسظّ ظؼ ثهُعأج  

ؼكتُع ظیعاؼ هُبؼیٓب يیآٌ ؾيبَی کّ ثّ   

.آٌ قٕی ظٔؼتؽیٍ آٔاْب  

ؿهتیعَعٔ كؽٔ  

 ثّ قؽانیت قکٕت

 ؿؽم قؽگؽظاَی

 ضكتّ اؾ زیؽاَی

.هبٌؽ كؽصت ثؽضبقتٍ اؾ خبی َهع هكًتٔ ظگ  

 

 يٍ ظؼ ایٍ تبؼیکی

اَعیهى يی ثّ ظؼضهیعٌ یک کٕکت تبثُعِ  

 کٕکت ؼٔنٍ ضُیبْب

ی يهؽم آٔاْب ؾاظِ  

قت کّ ظؼ آكبم ثهُع اثعیت ظیؽی  

َگؽظ َگؽاٌ ثؽ يٍ ٔ تٕ يی  

ؼاِ نٕیى تب يجبظا کّ ظؼ اَجِٕ قیبْیٓب گى  

ؼاّْ ؼٔیى ٔ ثّ ثی  

.ْب ل كبخؼّظ ظؼ نت تیؽِ  

 کٕکت ؼاًُْب

ؼاْبٌ کّ ثّ يب گى  

ظل كؽظا ؼا ی ؼٔنٍ تؽیٍ نسظّ ًَبیبَع ؼضهُعِ يی  

ثیُیى ی ؼاؾآییٍ يی ٔ ظؼ آٌ ثبؼهّ  

یب ؼاؤاَگیؿ ؼ ؼهص ؼٔذ  

َعیهبٌظٔؼ اؾ چهى ثعا  

.کیهبٌ ظٔؼ اؾ چهى کعٔؼت  

 

 يٍ ظؼ ایٍ تبؼیکی

قؽایى ؿؿنی يٕخبيٕج يی  

ؼظیلم ضٕؼنیع ،ٔؾٌ آٌ َٕؼ  

ال ثیعاؼیِ ٔاژ  



یبؼی ال ْى يؼُی  

ای َٕؼاَی ْعیّ  

-یبؤظؼاؾو ثّ ظیبؼ ؼظٔؼٔ ؼيـبٌ قلؽا -  

بثم ضٕظ ؼاهکٕچک ٔ َب ی ْعیّ  

کُى توعیى يی  

 اؾ قؽ تؼظیى

نعگبٌ ثّ نًب گى  

ؾظگبٌ تثّ نًب ن  

.ظلاٌ ثّ نًب ضكتّ  

 

 

۸۳نٓؽیٕؼ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 رّز زیثایی تْد

 

 

 ظثٕ یؼٔؾ ؾیجبی

ؾ َٕؼاتٕ قؽنبؼ  یؼٔ ینعِ اؾ ؼٔنُ  

ٔ نٕؼ یؿؽم ظؼ نبظ  

 اكن اؾ نؼؽ صعاهت نجؽیؿ

ظو يٓؽاَگیؿ صجر  

.آؼاو صًیًیت پؽٔاؾكُبٌ یٔ كجٕتؽْب ظؼ آث  

كُبٌ ظقت ثّ ظقت يٍ ٔ تٕ ضُعِ  

ؼاِ ؼكبهت ْى ظؼ چًُؿاؼ  

 ثب َگبْی َگؽاٌ

ؾَبٌ ؽشچ یظٔیعیى ثّ ظَجبل گم هبصعك یي  

ثبؼ ظؼ آؿٕل َكیى كّ قجك  

 ؿؽم ظؼ نؼؽ ٔ نًیى

ثٕظ ی ثبؼاٌ ضبؼؽِ ضٕؼظ ٔ پؽ اؾ یچؽش ي  

ٔ ثیُبیی یآٔؼ ثیعاؼ ٔ پیبو  

.یب ظؼ ضهٕت ثیعاؼاٌ ثٕظؤؼ ؼٔیم  

.هبصعک ؼكت ثّ اػًبم ؼهٕع  

.بی نکٕكبیی ثؽظهبصعک يب ؼا ثب ضٕظ ثّ تًبن  

.هبصعک ؼٔذ ثٓبؼاٌ ؼا ظؼ ثبؽ ظيیع  

.ثبؼی ثٕظ هبصعک پیک قجک  

یب ظانتؤی ؼ نعِ ضجؽ اؾ گى  

.ٔ پیبو اؾ ؼٔیم  

 هبصعک يب ؼا ثؽظ

تؽیٍ آٔاْب أجثّ  ثهُع  

.تؽیٍ َدٕاْب ثبؼ ثّ قجک  

ٔا ثب أآ يب ْى  

 ثّ يلاهبت ؼْبیی ؼكتیى

می ضٕی ظیعِظل ٔ ؼكبهتٓب نكتیى  ٔ ظؼ ايٕاج  



ٓب قؽنبؼ نعیىٔ اؾ آٔاؾ هُبؼی  

 ؿؽم ظؼ ثیعاؼی

.یبؼی ی ْى ٔ پؽ اؾ ؾيؿيّ  

 هبصعک يب ؼا آيٕضت کّ خبؼی ثبنیى

.ثبل ثّ ثبلای ثهُعای تدؽظ ثؽٔیى ٔ قجک  

.هبصعک يب ؼا ظؼـ اثعی ثٕظٌ ظاظ  

.هبصعک ظاظ ثّ يب ظؼـ صعاهت ؼا یبظ  

قلؽ نجُى ثٕظ هبصعک ْى  

.ٓب يب ؼا ثؽظٔ ثّ كؽظای صًیًیت  

 يب ظؼ آٌ أج پؽ اؾ زف تلبْى گهتیى

ثبؼؾ ايیعی پؽأ نجبنت   

.ٔ نجبنت ؾ زعٕؼی قؽنبؼ  

ؼَگ نعیى يب ظؼ آٌ أج پؽ اؾ ثیُم ثی  

 ثب َگبْی ثیعاؼ

اَعیمَبؼَٔی قجؿ ی ؿؽم ظؼ ضبؼؽِ  

.تجبؼ کبکهی أج ی ؿؽم ظؼ ؾيؿيّ  

.یبیی ثٕظؤاكن ػبؼلّ ؼٔنُگؽ ٔ ؼ  

 

.ؼٔؾ ؾیجبیی ثٕظ  

.ٔایی ثٕظآ ؼٔؾ ؾیجبی ْى  

  

.ثبؿچّ اؾ گم ضٕظؼٔی صًیًیت پؽ  

.پؽ ضٕؼنیع پؽ اؾ ثیعاؼی يؽؽ ؾؼیٍ  

.زدى نیعایی قؽنبؼ اؾ اکكیژٌ ػهن  

.تؽ اؾ ٔقؼت ایًبٌ ثٕظ قؽر ثیُبیی گكتؽظِ  

 نٓؽ قؽنبؼ اؾ آٔاؾ ضٕل ثبؼاٌ ثٕظ

.ٔ ثٓبؼاٌ ثٕظ  

ضبيٕنی ی يب َهكتیى پؽ اؾ ظنٓؽِ  

ی تُع كؽايٕنی ؿؽهّ ظؼ ؼایسّ  

َگبْی َگؽاٌثب   



یبْبؤی ؼ ؼٔ ثّ ثیعاؼتؽیٍ پُدؽِ  

تؽیٍ آٔاْب ؼٔ ثّ آٌ قٕی ثهُعأج  

 ٔ ظؼ آٌ پُدؽِ ظیعیى پؽقتْٕب ؼا

ؼكتُع ْب يی کّ ثّ قٕی اكن ضبؼؽِ  

ؼكتبؼ ٔ قجک َؽو  

.گیؽاٌ ٔ ؼكیغ أج  

ؼاِ آٌ پؽقتْٕب يب ؼا ْى  

ٓبی تٕنع ثؽظَعثّ اكو  

 ثّ تًبنبی ؼهٕع

آٔؼ يٓؽ پیبو ثّ يلاهبت  

ؼاْی ثكتگی ٔ ْى یک ْىپ  

.ٓبی ؼكیغ پیَٕعاؾ اكو  

 يب ظؼ آٌ أج ثهُع

.ْب ؿؽم نعیى ضبؼؽِتؽیٍ اَگیؿ ظؼ ظل  

 يسٕ ظؼ خٕنم ايٕاج قؼبظت گهتیى

.ثبل نعیى ی پؽٔاؾ قجک ٔ ظؼ اَعیهّ  

 خبٌ يب ؿؽم ظؼ ازكبـ نکٕكبیی نع

پم ٔالایمتٔؼ ظؼ  ؿٕؼّ  

.آلایم پبک ٔ ثی  

گؽظیعیىْب  ی ؾَدؽِ يب پؽ اؾ ؾيؿيّ  

ْب ی پُدؽِ ٔ پؽ اؾ ٔقٕقّ  

پیٕقتُع کّ ثّ آٔاؾ ضیبثبَٓب يی  

.ی خبؼی ثّ كؽاقٕی اكن ظِٔ ثّ ثیعاؼی یک خب  

 پؽتٕ اكکُع ثّ ثیعاؼی يب ضٕاثی َبة

.ؼا ٔیؿل نكتیى ؿجبؼ ظلآ ٔ ظؼ ايٕاج ظل  

.ؼٔذ يب نت ثّ نت اؾ نؼؽ صًیًیت ثٕظ  

.ی َٕؼاكکٍ ثیُبیی ثٕظ ؿؽم ظؼ چهًّ  

ی ثٕظؼٔؾ ؾیجبی  

.ؼایی ثٕظآ بی ظلؼٔؾ ؾیج  

۳۸هِؽ   



 چراغ آوردم

 

 (ؾاظ تؽای فؽّؽ فؽش)

 

 چؽاؽ آّؼظم

 !تؽیي ُوؽاٍای هِؽتاًظلی  ُنچؽاؽ 

 ی تاؼیک ؼاؾُای نثاًَ کَ ظؼ کؽاًَ 

 ظم قؽًْنت ظؼ قفؽی تَ قْی صثر 

 ظؼ آؼؾّی ؼُایی

 گػؼی ّ اؾ ًِایت اًعٍّ ضْیم هی

 .خْی هكؽتّ تَ خكت

 

 چؽاؽ آّؼظم

 افکي الفت نکي ّ ظلوت ؽ نةچؽا

 چؽاؽ هِؽ ّ ؼفالت

 تیعاؼت تا فؽّؽ ًگاٍ ُویهَ !ال ای یاؼ کَ تؽفؽّؾی

 ّ ؼاٍ تگهایی

 تَ ؼّنٌایی ناظی ظؼ ایي نة اًعٍّ

 ّ ؼاٍ تٌوایی

 .تَ ؼّنٌایی اهیع ظؼ قیاُی یأـ

 

 چؽاؽ آّؼظم

 ظاؽ ػطْفت ظؼ ایي نة ًفؽت چؽاؽ

 افؽّؾ اّ ًوایاى اقت ّ ظؼ فؽّؽ ظل

 قت ای ػهك ؼاتطَ کَ

 انک ّ تثكن پؽ اؾ قؽّظ ّ قکْت ىهیا

 هیاى ؼًح ّ هكؽت پؽ اؾ طلْع ّ غؽّب

 گیؽظ کَ اؾ یمیي صفاتطم ؼًگ هی

 تاؾظ ّ ظؼ کعّؼت تؽظیع ؼًگ هی

 قت ای ػهك ػاطفَ ّ



 یاؤتَ ؼًگ ؼّني ؼ

 قت ی آى ؼاؾُای قثؿآتی ؾهیٌَ کَ پف

 ّاؼ آى پیعاقت ّ ظؼ صعالت آییٌَ

 ظقت ظؼ اػواقظّؼهكیؽ آى قفؽ 

 ّاؼ اهیععتَ قْی ًمم ّ ًگاؼ پؽً

 .ظؼ آى قْی ضْؼنیع

 

 چؽاؽ آّؼظم

 چؽاؽ ظاؽ ػطْفت ظؼ ایي غؽّب ػثْـ

 افؽّؾ اّ ًوایاى اقت ظل ّ ظؼ فؽّؽ 

 قت ای کَ ػهك پٌدؽٍ

 ظقت تیعاؼیگهْظٍ تؽ افك ظّؼ

 ًهكتَ تؽ قؽ ؼاٍ ظؼاؾ ُهیاؼی

 تٌعظ چهن هی کَ تؽ قکْت نة هؽگ

 تاؼاى ظؼ ایي کْیؽ قتؽّى ّ تؽ تْلع

 گهایع چهن هی تاًگ ّ تؽ نکفتي گل

  .ی خاؼی نعى پؽ اؾ تؽاًَ

 قت ای ّ ػهك ؼّؾًَ

 گهایع ؼاٍ کاّ هی ظؼّى کَ تؽ ًگاٍ

 ًوایاًع ّ هی

 ؾظگاى ؼّنٌی فؽظا ؼا تَ چهن نة

 ی ناظی پؽ اؾ طلیؼَ

 ّ ظؼ ػثْؼ اؾ آى

 یاتع ؼاٍ تَ آفاق ظّؼ هی پؽًعٍ

 گیؽظ ّ  اّج هی

 .تؽیي اؼتفاع آؾاظیتَ قْی ظّؼ

 

 چؽاؽ آّؼظم

 چؽاؽ ظاؽ ػطْفت ظؼ ایي قیاُی قؽظ

 افؽّؾ اّ ًوایاى اقت ّ ظؼ فؽّؽ ظل



 قت ای کَ ػهك زاظثَ

 ؼاٍ تصاظف ؼّاى تَ قْی ضؽّؼت ؾ کْؼٍ

 ظُع تَ ُیاُْی ؾًعگی هؼٌا کَ هی

 ظُع تَ هؼوای ؾیكتي پاقص ّ هی

 .یاؤنْظ پؽ اؾ ؼ فؽلت اؾ اّ هی ّ ضْاب

 .گیؽًع لِا ُوَ اؾ اّ خْاب هیآقْ

 .گؽظًع قکْتِا ُوَ اؾ اّ قؽّظ هی

 .یاتٌع ُا ُوَ اؾ اّ فؽّؽ هی قتاؼٍ

 قت ای ّ ػهك ضاطؽٍ

 ُای یکتایی تؽیي لسظَ ؾ ظّؼظقت

 ِای هْخاهْجپؽ اؾ تلاطن ازكاق

 ّاییآ اؾ ُنپؽ 

 خْنع تؽیي ػوك ؼّذ هی کَ اؾ ًِفتَ

 نْظ خاؼی ی پیًْع هی ّ ظؼ کؽاًَ

 .ؼاُی ی ُن ؽ اؾ تؽاًَپ

 

 چؽاؽ آّؼظم

 چؽاؽ ؼّني اهیع تا تؽافؽّؾیم

 آّاؼگاى قؽگهتَ فؽاؾ ؼاٍ نة

 گنافكؽظگاى قؽظؼ فؽاؾ ؼاٍ ظل

 ّ ؼاٍ تٌوایی

 گیؽ ظؼ ایي نة ظل

 .ًْؼظاى ؼا تكت ؼٍ ظؼ ایي قیاُی تي

 

 چؽاؽ آّؼظم

 آگاٍ ُای ضْیم چؽاؽ ؼّني اًعیهَ

 چؽاؽ آّؼظم

 !ؼاٍ تؽیي ُنای هِؽتاًظلی  چؽاؽ ُن

 ۳۸آغؼ 

 



 سرّدی دگر تخْاى

 (ثؽای ثیژٌ ظأؼی) 

 

 

 ثكت ضكتگی ی ثٍ ظؼ اَتٓبی کٕچّ

 ظؼ پهت اَكعاظ گػؼَبپػیؽ یأـ

 آٌ قٕی تیؽگی کعٔؼت

 ی يسُت آٌ قٕی ظؼة ثكتّ

 ای قٕی ؼٔنُی ثگهٕظِ اقت پُدؽِ

 قؽایبٌ ظٔقتی ثؽ يب، يٍ ٔ تٕ، َـًّ

 ظنی ی يٓؽ ٔ ْى ثؽ نبػؽاٌ نیلتّ

 .ؼْؽٔاٌ ؼاِ ؼكبهتثؽ 

 

 ؼٔی نٓؽ آؼؾٔقت پُدؽِ کّ ؼٔثّ آٌ

 یبؤْبی ؼٔنٍ ؼ ثب کٕچّ

 ٔقؼت ايیعؼازت ٔ پؽ ْبی ثب ضبَّ

 !ثیٍ کف ثّ خؿ يٍ ٔ تٕ، ای َٓلتّ ثؽ ْیچ

 يهٕٓظ َیكت

 !ثهُعای َظؽ ثّ خؿ يٍ ٔ تٕ، کف ثؽ ْیچ

 .يکهٕف َیكت

 ؼٔقت آٌ پُدؽِ کّ ثب اكن ػهن ؼٔثّ

 قت ی ؾَعگیٓبپیَٕعثطم يب ثّ اكو

 .گهٕظِ َیكت ف ثّ ؿیؽ يٍ ٔ تٕک ثؽ ْیچ

 

 .ٓبی ظٔؼ کٍؾاٌ پُدؽِ َظؽ ثّ اكو

 .خب ثّ قٕی نٓؽ قؼبظت ػجٕؼ کٍ ؾاٌ

 .ثبل يؽؽ تطیم قٕاؼ نٕ ثؽ نبِ

 .ثبل ضٕیم گیؽپؽٔ آكبم ؼا ثّ ؾیؽ

 ٓبؼاِ يٕخ ْى

 .ٓبثگػؼ ؾ أخ



 .َٕؼ کٍ بٌخٕن ی ػؿو قلؽ ثّ چهًّ

 ثب چهى ظل ثجیٍ

 .ی نؼؽ ٔ نؼٕؼ ؼا کؽاَّ یث ظَیبی

 .ظل ثؽاٌ ؿى ؼا ؾ

 .ی قجؿ قؽٔؼ کٍ ضٕظ ؼا پؽ اؾ تؽاَّ

 

 يب نبػؽاٌ

 .ثُیبَگؽاٌ ثؽج ثهُع ؼكبهتیى

 .قبؾَعگبٌ نٓؽ ٔقیغ زویوتیى

 .يٕظتیى کبؼَعگبٌ گههٍ قجؿ

 يب ثب قؽٔظ ضٕیم

 .کُیى ثبؾ يی يكیؽ يٓؽ ٔ ٔكب ظؼ ثؽ

 كؽظای يٓؽثبَی ٔ نبظی ؼا

 .کُیى آؿبؾ يی

 .کُیى یآٔاؾ ي نؼؽ صًیًیت ؼا

 ی ضٕؼنیع    ْى ثّ قٕی چهًّثب 

 .کُیى پؽٔاؾ يی

 

 قت نبػؽی ْؽگؿ ثّ اَتٓب َؽقیعِ

 !تٕ َیؿ ای ًْیهّ يؽا یبؼ ظؼ قلؽ

 !ضٕاٌای ظؼ قکٕت قؽظ تسكؽ قؽٔظ

 !قؽا ای ْى

 !قلؽ ای ْى

 ظؼ اَتٓبی ؼاِ قؽٔظی ظگؽ ثطٕاٌ

 کُی ای تبؾِ ٔا تب ظؼ ثّ ؼٔی خبظِ

 يكیؽ آٌ تب ظؼ

 يسُت تُٓبییٔ ضٕظ ؼا ؾ ؼَح

 .ثب ثبَگ گؽو يٓؽ ٔ يٕظت ؼْب کُی

 ۸۴كؽٔؼظیٍ 

 



 عشك آى چراغ رّشي رؤیاست

 

 

 

 قتیبؤػهن آٌ چؽاؽ ؼٔنٍ ؼ

 ٓبی آؼؾٔاكؽٔضتّ ثؽ أج اكو

 خٕٔ تبؼیک خكت ی ؼٔنُگؽ کؽاَّ

 .قتكؽٔؾ يهؽم آٔا کٕکت

 

 .ثبؼآٔؼ ثٓبؼ نکٕكبٌ انلت اقت

 .ؼكبهت اقت جؿی ق خٕاَّقؽنبؼ اؾ 

  

 ٔؼ قت نؼهّ نؼؽی

 .خبؼی يیبٌ خبٌ قؽایُعگبٌ نٕم

 قت آتهیٍ انکی

 .چکع ضتؽ ازكبـ يیکؿ ظیعگبٌ ظ

 قت ؼاؾَبک زكی

 .يٓؽ ْبی اكهبی قّؽ گُگتؽیٍ آیّ

 ظقتقت ظٔؼ أخی

 .ْبی كکؽ لاتؽ اؾ ثهُعتؽیٍ ههّبث

 ٓؽقت قؽ ثّ يُ ؼاؾی

 .يؼُی قکٕت تؽیٍ پٕنیعِ ظؼ َٓلتّ

 كؽٔؾ لقت ظ نًؼی

 .کكی ؼٔنُگؽ قیبْی نجٓبی ثی

 قت قٕؾَبک آْی

 .ضبکكتؽ ايیع ؾ قٕضتّ ثؽضبقتّ

 کؽاٌ قت ثی ؼاْی

 .اؾ ههت نت ثّ ضبؼؽ ضٕؼنیع

 

 



 .نٕؼْبقتی ًْیهگی نؼؽٔ قؽچهًّ

 .قؽٔؼْبقتٔ ؼَح ی ضُیبگؽ تؽاَّ

 

 ْبی غٍْ پُٓبٌ ظؼٌٔ ژؼكتؽیٍ لایّ

 ْبی خبٌ خٕنبٌ ؾ ػًن پبکتؽیٍ چهًّ

 آؼيبٌ قًبٌ كؽٔؾاٌتبثبٌ ظؼ آ

 .قتػهن آٌ چؽاؽ ؼٔنٍ كؽظا

 

 ۸۴ضؽظاظ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



گواى تی  

 

 

 

گًبٌ ؼٔؾی ثبؼاٌ ضٕاْع ثبؼیع ثی  

!آُْگ ٔ نؽیق ثب قؽٔظی چّ ضٕل  

!ثطم ثب َٕایی چّ ثهبؼت  

ٓب ؼا ضٕاْع نكتقیبْی ٔ  

 اؾ ظل تبؼیکی

ی َبپبک ؾيیٍ ی ٔ پههتی ؼا اؾ چٓؽِٔ پهیع  

 پبک ضٕاْع کؽظ

ضُع ضٕنی صلب ضٕاْع ثطهیع ثّ نت ٔ  

.ٔ ثّ انک اَعِٔ  

 

گًبٌ ؼٔؾی اؾ ضبک يسجت یث  

ْب ضٕاْع ؼقت ٕتّث  

ْبی پیَٕع ثٕتّ  

ْب قؽ ثؽ ضٕاْع آٔؼظ نبضّ  

ْبی نبظی نبضّ  

ْب ضٕاْع ؼٔییع ؿُچّ  

ْبی نجطُع ؿُچّ  

 ٔ ؾيیٍ ضٕاْع نع آکُعِ

.اؾ نکٕكبیی ٔ ثبنُعگی ٔ ثبؼٔؼی  

 

سجتگًبٌ ؼٔؾی ثؽ ضبک ي یث  

اكهبٌ ضٕاْع گهت قجؿ ٔ گم ٓبثبؿ  

 ؼٔظْب خبؼی ضٕاْع نع

 ثبؼاٌ ضٕاْع گهت ظنتٓب گم

 ؼٔیم ٔ ؼنعی آٌ ثبؽ پؽ اؾ  گٕنّ ؾظِ ظؼ ظل ؿى ٔ يٍ ضكتّ

 ْب ضبؼؽِ قجؿآییٍ ثبؽ -



 -ْب گههٍ ػبؼلّ

ای کٕچک ضٕاْى قبضت کهجّ  

ی تٕ ی ضُعِ ثب ضبؼؽِیبیی ؤی ؼ کهجّ ٔ ظؼ آٌ  

!یبْبؤاكؽٔؾتؽیٍ ؼ ای ظل  

!تؽیٍ آٔاْب ای ثهُعأج  

 ؿؽم ظؼ آؼايم ضٕاْى نع

.ٔؼ ظؼ ؼٔیم ؿٕؼّ  

 

گًبٌ ؼٔؾی ػهن ثی  

 زؽف أل ؼا ضٕاْع ؾظ

 زکى ثؽ يٓؽ ٔ يٕظت ضٕاْع ظاظ

اکكیؽ ايیع ؾَعگی ؼا پؽ ضٕاْع کؽظ اؾ  

ٓب ؼا پؽ ضٕاْع کؽظ اؾ ايٕاج قؽٔؼههج  

 ؿؽم ظؼ نبظی ٔ نٕؼ

 ٔ پؽ اؾ پؽتٕ َٕؼ

ضٕاْع کؽظٓب ؼا ؼٔنٍ چهً  

 ٔ چؽاؽ اثعیت ؼا تبثبٌ ضٕاْع قبضت

َٕیع ،يؽگ ثی ثطتی ثّ خٓبٌ ضٕاْع ثطهیع ؾ ضٕل  

 ٔ نت تبؼیک ٔ ضبنی تُٓبیی ؼا

.نت ضٕاْع کؽظ اؾ ضٕؼنیع ثّ نت  

 

گًبٌ ؼٔؾی يب ثی  

یب ؼاؤثبظثبظکٓبی ؼَگیٍ ؼ  

ی ثیعاؼی ضٕاْیى كؽقتبظ  تؽیٍ نسظّ ثّ ثهُعأج  

تؽ اؾ يؽؽ ضیبل ثبل ٔ قجک  

 أج ضٕاْیى گؽكت

ٓب ضٕاْیى پؽیعثّ كؽاقٕی زویوت  

.ٓبی صعاهتٓب ضٕاْیى ؼقیعای اكوثّ ثهُع  

 

 



یبی قؽکم پؽٔاؾ زویوت ضٕاْع یبكتؤگًبٌ ؼ ثی  

کُبٌؾؼ اكن ػهن پؽقتٕیی ضٕاْع نع پؽٔاکكی ظْؽ  

 ٔ ؼٔاٌ

تبثبٌ قٕی كؽظاْبیی ثف  

ْب تؽیٍ چهچهّ جثب ثهُعأ  

 ثبل ٔ پؽ ضٕاْع ؾظ

.کؽظ ٔ قلؽ ضٕاْع  

 يٍ ٔ تٕ َیؿ ظؼ آٌ ؼٔؾ کجٕتؽْبی ػبؼلّ ؼا

قبؾیى ظؼ ثهُعایی ثب ٔقؼت ازكبـ ؼْب يی  

.آیُع ٔ ثّ آكبم ثهُع اثعیت ثؽَٔعتب ثّ پؽٔاؾ ظؼ  

 

گًبٌ ؼٔؾی ثبظ ثی  

.ْب ضٕاْع ثؽظ تب آٌ قٕی آٔاؾ هُبؼی ضجؽ يب ؼا  

 يژظِ ضٕاْع ظاظ

 ثّ نوبین، ثّ چکبٔک، ثّ ثٓبؼ

ظؼ ؼاِ اقتکّ پیبيی ؾ نکٕكبیی   

.آیع پؽٔاؾکُبٌ يی ٔاییآ ْى ٓبیاكو ٔ قلیؽی ثّ قٕی يب ؾ  

 

.ظيبٌ ضٕاْع نع گًبٌ صجر ثی  

 ؼٔؾ ثیعاؼی چهًبٌ زویوت اؾ ضٕاة

 ؼٔؾ نجطُع گم َیهٕكؽ

ٓبؼٔؾ آؿبؾ نکلتُ  

.گبِ نؽٔع نٕظ آٌ  

 ٔهت نبظی کؽظٌ ضٕاْع نع

 ٔهت آگبْی ٔ ْهیبؼی

 ٔهت نجطُع ؾظٌ ضٕاْع نع

یبییؤؼ ی ؽٔؾَعِٔ ظؼ آٌ ؼٔؾ ك  

ثیعاؼی کُع اؾ اكن يی  

 آكتبثی چّ ظؼضهُعِ ٔ پبک

.آُْگ ؼهٕع َؽو  



 

ؾیجبیی پؽ ضٕاْع نع ی گًبٌ ثبؿچّ اؾ ؿُچّ ثی  

.ٔ گهكتبٌ ؾ گم قؽش نکٕكبیی  

یبْبيبٌؤؿؽم ؼٔییعٌ ضٕاْع نع ؼ  

اكهبٌ ايیع ٔ َٓبلاٌ گم  

.ثبؼ ضٕاُْع آٔؼظ  

اْیى َهكتيب ظؼ آٌ ثبؿچّ ظؼ ؾیؽ ظؼضتبٌ ضؽظيُعی ضٕ  

.نبٌ ثؽ قؽ يب قبیّ  

 قؽٔ ثیعاؼی ظؼ ضبک ضٕظآگبْی ضٕاْیى َهبَع

.قؽکم ٔ قجؿآؼا  

ًبٌ ضٕؼظِ گؽِ ظؼ ْى ٔ پیٕقتّ ثّ ْىظقت  

.گُدهکبٌ ضٕاْع نع ی لاَّ  

ْب پچّ پیچبپیچ پچ ثبكتّ ْى كبؼاٌ ثّنبض  

ْب نٕظ ضٕاثگّ چهچهّ يی  

.ٔ ظؼ آٌ ؿؽم ظؼ آؼايم ضٕاُْع ؿُٕظ  

.ؼَگی ضٕاُْع قؽٔظ یکؼٔنٍ  ی َـًّ   

.ُْگی ضٕاُْع گهٕظآ یبی ْىؤظؼ ثّ ؼ  

 

گًبٌ آٌ ؼٔؾ ثی  

 يب پؽ اؾ نبظی آؾاظی

ضٕؼنیع گهبییى ثّ ؼٔی يی  

ضُع گهبییى ثّ ؼٔی نت يی  

یبؤگهبییى ثّ ؼٔی ؼ يی  

گهبییى ثّ ؼٔی پیَٕع يی  

گهبییى ثّ ؼٔی كؽظا  يی  

پُدؽِ ؼا                                

ثبؼ ثّ پؽٔاؾ ظؼ آكبم ايیع قجکآییى  ٔ يی  

ؼٔؾ یبؼ ٔ ثّ کبو  

.گًبٌ آٌ ؼٔؾ ثی  

۸۴ضؽظاظ   



 ؟آیا

 

 

 

 آیب زعٕؼ یک ؿى قُگیٍ ٔ ظؼظَبک

 ظؼ ژؼكُبی خبٌ

 ظؼ ٔاپكیٍ ظهبین ثیعاؼی ؼٔاٌ

ّْ  ى ٔ تؽظیعآکُعِ اؾ تٕ

 ضٕؼظگی ضبؼؽات يبقت؟ كؽیبظ ؾضى

  

 آیب ٔخٕظ ؼا

 نکمی یک ثٓت ظٔظ ی ؿؽیجّ ایٍ قبیّ

 ی یک ْٔى قًٓگیٍ ؼٔنُی تیؽِایٍ 

 قبؾْب اَگیؿ ؼاِ ثب قکٕت ظل ْى

 ثطم ؼاؾْب قبؾ ثب قؽٔظ ؼٔاٌ ْى

 ْبی اثع اَتٓب کدبقت؟ کؽاَّ ظؼ ثی

 

 ای گُگ ٔ ؼاؾَبک آیب ػجٕؼ ضبؼؽِ

 اؾ يؽؾْبی غٍْ

 کُع ؿؽیت چٌٕ يكبكؽی کّ قلؽ يی ْى

 ْبی ًْیهّ گى ظؼ ظٔؼظقت زبظثّ

 خٕقتٔ تظؼ آٌ ظهبیوی کّ پؽ اؾ ؼيؿ خك

 ظْع؟ تـییؽ ظؼ يكیؽ ؼجیؼت ًَی

 کُع؟ توعیؽ ؼا ؾ پبیّ ظگؽگٌٕ ًَی

 

 آیب ثّ ؼاِ ضٕیم َؽكتٍ

 اؾ قؽَٕنت ضٕیم گػنتٍ

 قؽپیچی اؾ يكیؽ ؾيبَٓبی تُعپٕ

 خبؼی نعٌ يطبنق خؽیبٌ آؼؾٔ

 ؼكتٍ ثّ آٌ يكیؽ کّ ْؽگؿ َؽكتّ کف



 تؽظیع گى نعٌ ی ؼاِ تیؽِ ظؼ کٕؼِ

 ؼاِ ؼا ؼِثُیبظ ایٍ خٓبٌ پؽ اؾ کٕ

 اؾ ثیص ٔ ثٍ

 کُع؟ ٔاؼٌٔ ًَی

 

 ؼـآیب ؼهٕع یک گم َٕ

 ظؼ يهؽم نکٕكّ ٔ نجُى

 ی ؿؽٔة ؿؿل ظؼ ؿًی ؿؽیت ظؼ نسظّ

 ؼیهّ ثیم َیكت؟ قبظِ ٔ ثی یک اتلبم

 

 ٓبقتی ثبؾی ؼَگ آیب خٓبٌ کّ ػؽصّ

 ایٍ خبیگبِ خبؼی َیؽَگ

 ًّْ كؽیت کّ ظؼ أ َٓلتّ اقت ثب ایٍ

 أقت آنکبؼًّْ يدبؾ کّ ظؼ  ثب ایٍ

 يسصٕل یک َگبِ زویوت ثّ ضٕیم َیكت؟

 

 

 ۸۴تیؽيبِ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ددیر یا زّ  

 

 

 

آیی نجی يی !ظیؽ یب ؾٔظ تٕ ای ظٔقت  

 ٔ يؽا ضٕاْی ثؽظ

 ثّ ظیبؼ ػؽم ثبؼیعٌ

 ثّ زعٕؼ کهم قجؿ نکٕكبیی

ٓباَگیؿ نوبیو ثّ يلاهبت ظل  

 کّ ظؼ آٔاؾ چکبٔک ؿؽهُع

.ثٕ ی ؼٔیم ضٕل ٔ ظؼ اَعیهّ  

 

آیی یؽ یب ؾٔظ تٕ ای ظٔقت نجی يیظ  

 ٔ يؽا ضٕاْی ثؽظ

ثبؼ ثٓبؼ ثّ گػؼگبِ َگبِ ْیدبٌ  

 ثّ تًبنبی ؼهٕع گم قؽش

ٔایی اَعِٔ ٔ ضٕنیآ ثّ يلاهبت ْى  

 ظؼ گهكتبٌ نکٕكبیی ػهن

يبَع کّ ظؼ ازكبـ ؼؽأت ثّ قسؽ يی  

.ضُع يؼؽؽ نعِ اقت ی نت ٔ ظؼ اَعیهّ  

 

آیی ظیؽ یب ؾٔظ تٕ ای ظٔقت نجی يی  

 ٔ يؽا ضٕاْی ثؽظ

 ثّ يلاهبت ظؼضت ْیدبٌ

ٓبی ػًینقتّ ثؽ خٕی ػؽهؼُ  

 ثؽگ ٔ ثبؼل ًّْ نٕم

ی ؼنع نبضكبؼاَم قؽقجؿ اؾ اَعیهّ  

ظلاٌ اكکُعِ قبیّ ثؽ ضكتّ  

ال ثبؼآٔؼ قبهّ  

.پؽٔؼ ال خبٌ قبیّ  



 

آیی ظیؽ یب ؾٔظ تٕ ای ظٔقت نجی يی  

 ٔ يؽا ضٕاْی ثؽظ

أج ايیعثّ اكوٓبی ثهُع  

ٕع نبظیثّ تًبنبی ؼه  

 ظؼ َطكتیٍ نت ثیعاؼی انک

ؼٔیع ْب يی لّی ػبؼ آٌ ؾيبَی کّ گم ضبؼؽِ ظؼ ثبؿچّ  

نٕظ اؾ گْٕؽ خبٌ يبلايبل آٌ ؾيبَی کّ خٓبٌ يی  

.ثطهی َگؽاٌ آؼايم يی يبَی کّ تٕ قؽنبؼ ػؽٕكت ثّ يٍ ظلآٌ ؾ  

 

 ؿؽهّ ظؼ ثیعاؼی، ثیُبیی

ؾیجبیی ؿؽهّ ظؼ َیکٕیی، ٔالایی،  

آؼایی ٔ نجبنت ؾ ظل  

.آیی ظیؽ یب ؾٔظ تٕ ای ظٔقت نجی يی  

 

۸۴يؽظاظ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ای هتْلذ شذٍ

 (ثؽای تٕنع گهى) 

 

 

 ای يتٕنع نعِ

 .پبیبٌ ؿؽم ظؼ ؼٔنُی ثی

 !ی صجر اكؽٔؾتؽیٍ ثٕقّ ای ظل

 .نؼؽ پیَٕع تٕیی

 !تؽیٍ کٕکت ػهن ای ظؼضهُعِ

 .ضُع تٕیی ؼٔذ نت

 .ٔ كؽٔؿت ثّ خٓبٌ خبٌ ثطهیع

 .ثیعاؼی ظاظات ؼٔذ ثّ  نؼهّ

 .ی ؿى صجر كؽٔؾاٌ ثطهیع ثّ نت تیؽِ

 .آكتبة اؾ تٕ چُیٍ نع تبثبٌ

 

 .ای يتٕنع نعِ

 .ات ثٕی ثٓبؼ ْعیّ

 اكهبٌی تٕ ػؽؽ ی ضُعِ ؿُچّ

 .ثّ خٓبٌ چهى گهٕظ

 ثبؼاٌ ی تٕ گم گههٍ گَّٕ

 .َبؾ ًَٕظچٓؽِ پؽ

 !ؼٔیهت ای َلف پبک َكیى

 .اكؽٔؾظ ظؼ خٓبٌ يهؼم ثیُبیی يی

 .آيٕؾظ نکٕكبیی يی ثّ خٓبٌ ظؼـ

 .کُع ؼٔذ ثٓبؼاٌ ؼا اؾ ضٕاة ؾيكتبٌ ثیعاؼ يی

 

 ای نع نعِيتٕ

 ثبنی يؽؿبٌ ضیبل ثّ قجک

 تؽ اؾ آؿبؾ ؼهٕع پؽؼؽأت

 .تؽ اؾ گم َیهٕكؽ يٓؽپبک



 ًْؽِ ضٕظ ثّ خٓبٌ آٔؼظی

 نؼؽْبیی ًّْ قؽنبؼ اؾ نٕؼ

 .ی َٕؼ ْبیی ًّْ قؽچهًّ َـًّ

 .ههت ضٕؼنیع تٕیی

 ع تٕیییآثی ايّ يؽؽ ثبل

 .أج کًبلثهُع ؿؽم پؽٔاؾ ظؼ آكبم

 

 .ای يتٕنع نعِ

 .ی آثبظی ظاظ ثّ خٓبٌ يژظِ !ای گم نبظی ،ؼٔیهت

 .ی آؾاظی ظاظ ضجؽ اؾ ؼنع َٓبلاٌ كؽاؾَعِ

 .ی ثیعاؼی کؽظ نت اؾ ثٕقّ ثّ ثبؽ ؼا نت

 .يؽگ ثٓبؼاٌ ثطهیع ٔ ؼكبهت ؼا قؽقجؿی ثی

 .ٓبی نکٕكبٌ ثطهیعيٓؽثبَی ؼا گه

 .نبٌ نعال خٕ چهًّ

 .خٕی پؽ آة صًیًیت ؼا خبؼی کؽظ

 .يبَب ثبظ نکٕكبیی تٕ !ای گم ػهن

 .نبظ ثبظ ایٍ يیلاظ

 

 ۸۴يؽظاظ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 آًا آخواتّْا: تار زًذگی ًْرد راٍ رًج ترای رٍ

 

 

 

 .تٕ ؼا ظؼ ؼآْبی ؼَدجبؼ ؾَعگی ظیعو

 .ضكتّ ٔ ظؼيبَعِ، قؽگؽظاٌ ظل ،ؼٔاٌ

 .تْبی يسُت ٔ زیؽ ؼاّْ ظؼ آٌ ثی

 .ْبی زكؽت ٔ زؽيبٌ ثكت ظؼ آٌ ثٍ

 .ی تؽظیع تیؽِ ضى اكؽاؾْبیٔ ظؼ آٌ پؽپیچ

 .ثّ ظَجبل َهبَی اؾ صًیًیت

 .ثّ قٕی قؽَٕنت َبکدبی ضٕیم

 .ظقتی َبپعیع اؾ ظیعثّ قٕی ظٔؼ

 اَدبو ٔ َبكؽخبو يكیؽی ثكتّ، ثی

 .آْكتّ ٔ آؼاو ،ؼٔاٌ

 

 بَٕـكؽٔؽ يؽگ ظؼ َدٕای یک ك َجبل تجكًٓبی قؽظ ٔ ثیثّ ظ

 تهٕیم ثیعاؼیضبنی ثٕظ اؾ ازكبـ پؽکّ 

 !ٔ ضبيم ثٕظ چهًبٌ ًْیهّ ؼٔنُم، اككٕـ

 ؾظ آْكتّ ٕقٕ يیای ؿًُبک ق َـًّ ٔنی ظؼ ژؼكُبی ههت گؽيم

 آٔیؿ چٌٕ يؽظِ زهن ی ازكبـ ْى ی ضهکیعِ نبضّ ثّ ؼٔی

 اَعاؾِ آٔیؿاٌآؼؾْٔبی ثهُعؾ ظاؼ 

 ٓبی ايیعاَگیؿ آَٔگبٌؾ أج آؼيبَا

 .ضكتّ يبَعِ، ظلبظ قؽَٕنت ضٕیم تُٓبيیبٌ گؽظث

 .ؼزى كبخؼّ، ظؼ يؼؽض نلام تٕكبَٓبی ثف ثی ثبظؾ ْؽ قٕ ظؼ ْدٕو تُع

 گیؽ ٔ پیٕقتّ کهبٌ، پی، پباكتبٌ ٔ ضیؿاٌ ،ؼٔاٌ

 ؼَگ ؿجبؼآنٕظ ظؼ آٌ آكبم ثی

 .اَعٔظقؽظ ٔ ظٔظ ظؼ آٌ تبؼیکی ظو

 .ٓبیت نؼؽ نٕؼاَگیؿ ثیعاؼیظؼٌٔ چهً

 ثطم یبْبی نبظیؼؤَگبْت ؼٔنٍ اؾ ظیعاؼ 

 ثّ انک آيیطتّ ايب



 پؽ اؾ ايٕاج نلبكیت انٓبو

 َع یب نبظیا ٓب كؽؾَع اَعِٔکظاَع کكی ایٍ ان ًَی -

- اَگیؿ آثبظی اؾ آیبت ؼٔذ ای ْكتُع اؾ ٔیؽاَگیٓبی ؼٔاٌ یب آیّ َهبٌ ظاؼَع

 .ظانتی آؼاو يیبٌ ثیعؾاؼاٌ گبو ثؽيی

 .ؼكتی ثبؼ ضٕیم يی ثّ ؼاِ ؼَح

 .ْب هؽاؼی ثی قؽٔظت تؽخًبٌ

 .نع ْبیت يُدًع يی َـًّ ؾيبٌ ظؼ ؾیؽ گبو

 .یبْبؤضبقت قؽنبؼ اؾ ؼهٕع قجؿ ؼ اؾ ضٕاة ثؽيی ؾيیٍ

 .نع اؾ گؽيبی ضُیبْب ت يیقکٕت قؽظ تُٓبیی نجبن

 .خٕ ثٕظیٔ ظؼ خكتنعِ  ْبی گى ثّ ظَجبل َهبٌ ثٕقّ

 .ؼٔ ثٕظی ؼٔثّ ٓبی ثهُع آؼؾْٔبْب ثب اكو گهتگی ظؼ آٌ گى

 يؽگ تٕ خبٔیعاٌ ضُع ثی ؽثبٌ، نتَگبْت يٓ

 :گٕ ثٕظیٔ ٔ ثب ضٕظ ؾیؽ نت َدٕاکُبٌ ظؼ گلت

 

 ضجؽ ْؽگؿ َطٕاْع نعٓبیى ثبکكی اؾ ؼَد"

 .ثبؼو ؼا َطٕاْع ظیع ٔ چهى انک

 َطٕاْع یبكت آگبْی

 .آُْگ اؾ ایٍ ؿًٓبی انک

 .آگیٍ گیؽ ٔ ؼَح اؾ ایٍ تُٓبیی ظل

 .ثبؼ اؾ ایٍ تجٓبی ْػیبٌ

 .آییٍ ی نٕو يؽگْب َبنّ ایٍ نت اؾ

 .أثبؼ ضٕاؼ خبٌ ضٌٕ اؾ ایٍ ثیعاظگؽ تبؼیکی

 َٓبیت ظٔؼ ضٕاْى نع يٍ اؾ ضٕظ ثی

 اَگیؿ قتؽٌٔ ؼا ٓبی زكؽتٔ پهت قؽ ثّ خب ضٕاْى َٓبظ اككٕق

 .يلال ؾَعِ ثٕظٌ ؼا

 .پؽٔؼاَع ؼٔذ نلبف قؽٔظٌ ؼا تبؼیک ضٕظ يی ی قکٕتى ظؼ ظؼٌٔ ٔؼؼّ

 .ضٕاَع کكی ظؼ ههت يٍ آٔاؾ يی

 .ضٕاَع ثّ ضٕظ ضُیبگؽی ضبيٕل ا اؾ ظٔؼ يیيؽ

 .گهتّ ظؼ اػًبم تبؼیکی كهٕت اؾ ظقت أ اكتبظِ ٔ گى

 .َٕایی ؿؽم گؽظیعِ صعایم ؼكتّ ٔ ظؼ ثبتلام ثی



 ثبنع گهتّ ٔ ظیگؽ ًَی قؽٔظل ظؼ قکٕتی يؽظِ يعكٌٕ

 .َبنع ثبؼ ضٕظ ظیگؽ ًَی توعیؽ يسُتٔ اؾ ثیعاظگؽ

 .ثّ قٕیم پیم ضٕاْى ؼكت

 ؼاِ قؽَٕنت ضٕیم ضٕاْى ؼكت کٕؼِثّ قٕی 

 .ٔ اؾ اَعِٔ ضٕظ ضٕاْى گػنت آْكتّ ٔ آؼاو

 .گیؽو أج يی کؽاٌ نبظيبَی ثّ قٕی ثی

 .كؽخبو ة ٔ ضٕلی آٔاؾْبی ضٕ ثّ قٕی چهًّ

 .قؽٔظی تبؾِ ضٕاْى قبضت

 .ؾا گهب، ايیعاكؿا، ؼٔنُبیی قؽٔظی ظل

 .پؽٔا يكت ٔ ثیؽقؽٔظی قؽکم ٔ ق

 .ٓبقؽٔظ يٓؽثبَی

 .ْب ؾثبَی ْىقؽٔظ 

 .ؿؽم ضٕاْى نع ثطهم ٔ ظؼ پژٔاکٓبی ؼٔذ

 .ْبی نؼؽْبیى غٔة ضٕاْى گهت يیبٌ نؼهّ

 .يبَع ايب ضبؼؽاتی یبظيبٌ اؾ يٍ ثّ خب يی

 نک کهع ثی قؽظ يٍ قؽ يی ٔ اؾ ضبکكتؽ ظو

 ْؿاؼاٌ اضگؽ تبثبٌ

 .ْؿاؼاٌ اضتؽ ؼٔنٍ

 .گبِ نٕظ آٌ اكوٓبی ثهُع آؼؾْٔب َٕؼثبؼاٌ يی

 .گبِ نٕظ آٌ ٓبی َبيیؽا كؽٔؾاٌ يیچؽاؽ يٓؽثبَی

 ضُع ْبی ثٕقّ ٔ نت ٔ ظؼ گهؿاؼ نبظی ؿُچّ

 ".گبِ نٕظ آٌ نکٕكبٌ يی

 

  .ؼكتی پیم يی پؽٔؼْبی يٓؽ قبؼ َـًّ ثّ قٕی چهًّ

 .اكهبَعی يی یبْبؤاؾ کٓکهبٌ نؼؽْبی ضٕیم ظؼ آكبم ؼؼٔاٌ  اؼاٌ کٕکت ؼٔنٍْؿ

 .اَعیضٕ ثبؼ ؾَعگی ثب ضٕیم يی ٓبی ؼَحؼٔاٌ ظؼ ؼاْ

 

 ۸۴يٓؽ 

 

 



 ی رؤیا کراًَ هردی از آفاق تی

 (یبظ يُٕچٓؽ آتهی ثؽای ؾَعِ) 

 

 

 .يؽظی قٕاؼ آيعِ ثٕظ اؾ يیبٌ ظنت

 ظقتيؽظی ؾ ظٔؼ

 آٔا ی کؽاَّ ؾآكبم ثی

 ضُیب ی قٕاؼ ضؽّ تٕقٍ

 ثُهكتّ ثؽ

 .یباقت قپیع ٔ قؽکم ؼؤ

 

 قؽٔظ ثّ آُْگ ظیگؽی آٔاؾ يی

 آٔاؾْبی نؽهی اَعِٔ

 ًْؽاِ ثب

 ْبی نؽخی ْدؽاٌ َبنّ نت

 .ْبی ظاؽ خُٕثی ؽِٔآٌ ن

 

 آٔاؾ ضبک ؼا

 .ضٕاَع ثب ضٕیهتٍ ثّ َدٕا يی

 .اَگبؼ تبؾِ آيعِ ثٕظ اؾ ظل اكن

 .ههجی ظيُعِ ظانت ؾ ظیعاؼ ظؼ كهن

 

 ثؽ پهت نؼؽ أ

 ؾضى ػًین ٔ کبؼی ضُدؽْب

 .ْب ايب نجم ًْیهّ پؽ اؾ ػؽؽ ثٕقّ

 يدؽٔزم ی ظیعِ ٔ ههت ظاؽ

 .ٓبی پیًبَ اَّضُیبگؽ تؽ

 

 ثؽ اَتٓبی آؿبؾ

 ؼكت تب ثّ ثبؽ ثگٕیع يی



 قٕؼی ی ٔصق گم نکلتّ

 .ػهن گُعو ٔ گیلاـ تٕصیق

 

 .ثب ثبَگ يٓؽ آيعِ ثٕظ اؾ ظل قکٕت

 .ؼٔؾیيًٓبٌ نٓؽ ثٕظ ظٔ 

 .آٔؼظل ْبی تبؾِ ؼِ ثبَگ گم

 .گػاؼْبٔ ْبی گههٍ گهت آٌ ؿُچّ

 

 .ظٔؼی ظؼ ایٍ ظیبؼ قکٌٕ ٔ قکٕت ؾظ

 عچٌٕ ضٕاؼ ظی

 نؼؽ ٔ نؼٕؼ ؼا

 نبظی ٔ نٕؼ ؼا

 .اككؽظِ گهت خبٌ ٔ ؼٔاَم يهٕل نع

 !اؾ غنت قؽٔظ ٔ قؽٔؼ، ای ظؼیؾ ٔ ظؼظ

 .قؽظ نع آٌ قٕاؼ ضكتّ ٔ ظل

 .اؾ ایٍ ًّْ ضًٕنی ٔ گُگی ظنم گؽكت

 اؾ كؽغ ثـط

 ثگؽكت آٌ صعای ؼقبیم

 .آٔایم َٕاؾ ضٕل آٌ ثبَگ ظل

 

 تب اتلبم زبظثّ ظؼ ثبيعاظ يؽگ

 .ؽ چیؿی ًَبَعِ ثٕظتب اتلبم آض

 

 گبِ أ آٌ

 چٌٕ ظؼ ظیبؼ يب ؾ تؽَى َهبٌ َعیع

 زؽكی ؾ ػهن ٔ ػبؼلّ َهُیع

 ايیعگیؽ ٔ َب ظل

 .َٕا ثعؼٔظ گلت ٔ ؼكت اؾ ایٍ نٓؽ ثی

 ْب قٕاؼ چکبظ چکبيّ آٌ تیؿتک

 آٔا ی قٕاؼ ضؽّ تٕقٍ



 ثُهكتّ ثؽ

 .یباقت قپیع ٔ قؽکم ؼؤ

 

 ۱۳۸۴آغؼ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 !گل تاغ آشٌایی

 (آؾاظ.ثؽای و)

 

 

 !گم ثبؽ آنُبیی

 .ثبؽ ػًؽ ؼكتی ٔ ثّ ضبک يؽگ ضلتی تٕ ؾ

 .گم َٕثٓبؼ ٔصهت ثّ ضؿاٌ ْدؽ پژيؽظ

 .كبو آيع اكن اؾ ظلاو پؽ نع، نت تیؽِ

 .يؽظی ؼٔنٍ آؼؾٔ كؽٔ ظؼ اكن قتبؼِ

 

 !گم ثبؽ آنُبیی

 هؽاؼت تٕ کّ چهى ثی

 یهعا ثّ ْؿاؼ نبو

 ع ثّ نٕم صجر ظیعاؼچی ؾ اكن قتبؼِ يیا

 ًْیهّ ثٕظ ثیعاؼ ،َگؽاٌ ؼٔؾ تبثُعِ

 چٕ ؼقیع ٔهت ضلتٍ

 ؾ ايیعْب گػنتٍا

 ثّ قؽای قؽظ کبثٕـ، ثّ ضٕاة يؽگ ؼكتٍ

 چهى ضٕیم ظیعی ظٔ ثّ

 ؟ايیعیکّ چّ پٕچ ثٕظ اككٌٕ ايیع ٔ َب

 ؟ٔ چّ یبِٔ ثٕظ ظؼ ٔصق ٔصبل نؼؽ گلتٍ

 ظو ؼقیعٌ؟ یبی ثّ صجرچّ كؽیت ثٕظ ؼؤ

 ثٕظ كؽظای پؽ اؾ ؼهٕع ظیعٌ؟ ظؼٔؽ چّ

 چّ قؽاة ثٕظ پُعاؼ گم ايیع چیعٌ؟

 

 !گم ثبؽ آنُبیی

 تٕ ؾ ضبک يؽگ ثؽضیؿ ٔ َظؽ ثّ ثٕقتبٌ کٍ

 پٕل نًهبظ چّ قٕگٕاؼ اقت ٔ قیبِ ٔ ثجیٍ

 ؾ ؿى ؿؽٔة تٕ نبظی ٔ نٕؼ ثؽظِ اؾ یبظ

 گعاؾ ثهجلاٌ ؼاثهُٕ َٕای پؽقٕؾٔ



 .اَع ٔ َٕزّ ؾ كؽام قؽٔ آؾاظ کّ ثّ َبنّ

 

 ۸۴ثًٍٓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 !تشاعر ًوردٍ اس

 

 

 

 نبػؽ ًَؽظِ اقت

 .ٔ نؼؽ َیؿ

  

 گؽظ يعاؼ ضٕیم ؾيیٍ گؽ ثّ چؽضم اقت

 هبٌَٕ زؽکتم

 .هبٌَٕ آكؽیُم نؼؽ اقت

 

 ثب نؼؽ ؾَعگی

 .ؼٔظ نٕظ ٔ پیم يی ثؽ يؽگ چیؽِ يی

 ثب نؼؽ آؼؾٔ ثّ زویوت

 .نٕظ َؿظیک يی

 ثب نؼؽ ظٔقتی

 .ؾ ػؽؽانٕظ  کٕكع ٔ پؽ يین چٌٕ ؿُچّ يی

 ثب نؼؽ ؼٔؾ َٕ

 ؼیؿ اؾ ؼهٕع ٔ ؼؽأت نت

 .نٕظ اؾ يهؽم ايیع ًَٕظاؼ يی

 ظؼ ظٔؼظقت ؼٔنٍ ؼؤیب

 ظو ی يهٕـ ٔ كؽیجبی صجر ظٔنیؿِ

 .نٕظ َٕاؾ پعیعاؼ يی ؼُبؾ ٔ ظل

 چهًبٌ ؾَعگی

 اؾ ضٕاة يؽگ

 .نٕظ ثیعاؼ يی

 

 ثب نؼؽ

 نَٕع قؽنبؼ اؾ ظؼضهم ايیع يی

 ظنٓبی َبايیع



 نَٕع قؽنبؼ اؾ نکٕكم نجطُع يی

 .گكبؼ نجٓبی ؿى

 

 نبػؽ ًَؽظِ اقت

 .ٔ نؼؽ َیؿ

 

 

 

 ۸۴ثًٍٓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 کنار پنجره

 

 

 

 .ام ضاهْل پٌدؽٍ هي ایكتاظٍ کٌاؼ

 .اًتِای ًْهیعی ظؼّى ظلوت تی

 .تهْیم ی پؽ اؾ تؽاًَ

 .ضاطؽاتی تلص اًگیؿ غن پؽ اؾ زضْؼ

 .گؽمً تَ ظّؼظقت، تَ آفاق هؽگ هی

 .ضاهْنی تاؼ اًعٍّ ی تَ آى کؽاًَ

 .فؽاهْنی آّؼ ُؽاـ تَ پؽتگاٍ

 

 !ُای هِیثی چَ ظؼٍ

 !غؽیثی چَ اتؽُای

 .اظتاؼ اقت ُای اؾ آیَ توام نِؽ پؽ

 .ُای تیواؼ اقت توام ػوؽ پؽ اؾ لسظَ

 .تاؼ اقت ّ ناهگاٍ پؽ اؾ نؼؽُای غن

 .هؽؾ قؽناؼ اقتزعّ تی ظلن ؾ هسٌت

 .ّ ػهك ًیكت

 .یكتّ تْقَ ً

 .ّ ضٌعٍ ًیكت

 .ػانماى پؽ اؾ کیي اقت ظل ،تَ خای ػهك

 .لة ظّقتی پؽ اؾ ضْى اقت ،تَ خای تْقَ

 .ًگاٍ ؾهاًَ غوگیي اقت ،تَ خای ضٌعٍ

 

 .آین ی تاؼیک تؽـ هی هي اؾ کؽاًَ

 .ُا تاؼ ظلِؽٍ اؾ آى ًْازی اًعٍّ

 غؽّب ُای غؽق تؽیي ظؼٍ اؾ آى غؽیثَ

 اقتاًگیؿ هؽگ قؽناؼ  غن کَ اؾ قکْت

 ًعا ّ گْؼُال ُوَ تاؼظاؼ ًفؽیي



 .ُال ُوَ تاؼظاؼ ًفؽت ّ ًفی ّ للة

 هي اؾ تلاطن ّ طغیاى پؽم، ؾ تْفاى پیؽ

 .گیؽ کكی ظل ؼزن تی ی تی اؾ ایي ؾهاًَ

 

 .ِاقت ؾ نٌگؽف ناظهاًی افك تِی

 .ِای خْاًی تَ قؽ ؼقیعٍ ظگؽ ظّؼٍ

 !ای ُوَ لثطٌع ؟کدایی

 !طلْع پؽتْ پیًْع

 !آّاؾای ُوَ  ؟کدایی

 !نکٍْ ّ نْکت پؽّاؾ

 .تیا ّ للة هؽا غؽق نْؼ ظیگؽ کي

 ای قؽ کي ظیعٍ لسظَ تطٌع ّ تا هي غن

 ام آغْل گهْظٍ !تؽایت ای گل ناظی

 ...ام ضاهْل کٌاؼ پٌدؽٍ گؽ ایكتاظٍ

 

 ۳۸تِوي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



تْ تی  

 

 

 

 خٓبٌ تبؼیك اقت !تٕ ای ظٔقت ثی

تُگ اقت ؾظِ ٔ ظل آقًبٌ ؿى  

قت نیم كٕكت ضبنت اؾ گؽ ثب  

.َیكت یٔ ؾیجبی یاثؽ اؾ ضٕث  

قت هیؾ يٕظت ثب یَّ َهبَ  

.َّ َهبٌ اؾ انلت  

.یبیی َیكتؤتٕ ؼ ثی  

ضهكُع یٓب يْب ثؽ نج ثٕقّ  

ؼیؿَع یٓب يثؽگ  

گؽظَع یپم كبخؼّ پؽ يتههجٓب اؾ   

اَگیؿَع یٓب ضبؼؽِ يانك  

ضٕیم یْكت ْب ظؼ ؼهت نسظّ  

.آيیؿَع یظل ظؼ ْى ي ضكتّ  

  

ٕظ ثیعاؼینتٕ قؽنبؼ ؾ کبثٕـ  ثی  

قت یيٓؽ تٓ یظیعِ اؾ ؼٔنُ  

 قیُّ اؾ ؿى نجؽیؿ

 ظیعِ اؾ انک تسكؽ قؽنبؼ

 ٔ چؽاؽ نجطُع

قت یؿؽم ظؼ ضبيٕن  

ْب یبثیٍ ضبؼؽِؤچهى ؼ  

.قت ؿؽم ظؼ ضٕاة كؽايٕنی  

 

.يیؽظ عِٔ كؽٔ يیتٕ نجطُع ظؼ اَ ثی  

.اَدبيع تٕ ايیع ثّ َٕيیعی يی ثی  

.گؽظظ تُگی يی ؾ ظلپؽ ا ـتٕ ازكب ثی  



.يبَع تٕ اَعیهّ ؾ پٕیبیی ٔايی ثی  

 

ٓبی ايیعتٕ گه ثی  

اكتُع  ثّ ضبک يی ًْگی پؽپؽ ٔ پژيؽظِ  

گؽظظ ثبؽ نبظی ؾ گم ضُعِ تٓی يی  

ضهکع ْب يی ػبؼلّ ی  چهًّ  

گؽظظ ْب ؿؽم ضؿاٌ يی گههٍ ضبؼؽِ  

يیؽظ نٕم نکٕكبیی ظؼ ظنى يی  

ثؽَبیی نٕم ثبؼآٔؼی ٔ  

ی ٔ َٕؾایینٕم قؽقجؿ  

 

!گهب تٕ ای ؼاِ ثی  

.ٔ نٕؼ ینٕظ ثكتّ ظؼ نبظ یي  

!ًَب تٕ ای ؼاِ ثی  

گؽظظ گى يی تُٓبیی ؼٔذ يٍ ظؼ نت  

.ضبنی اؾ َـًّ ٔ َٕؼ  

 

یب ثكتّؤؼ ی تٕ ظؼٔاؾِ ثی  

ظؼیب ضكتّ ظل  

ػهن اككؽظِ ی ؼٔذ پؽٔاَّ  

تُگ يؽؽ نبظی ظل  

يبتى ٔ ؿى پیٕقتّ ظؼ ظنم  

آژَگصبكی صعم ٔ صلب پؽ  

 

َبكؽخبيی ی تٕ يٍ کیكتى؟ اككبَّ ثی  

ضبکكتؽ قؽظاَدبيی چیكتى؟ قٕضتّ  

 ؿؽم ظؼ کهًکم يسُت ٔ اَعْٔى يٍ

.او، ؼبؿی َبآؼايی يٕج تٕكبٌ ؾظِ  

  

ثؽوثبؼٔ ی ثی ضهکیعِ ی تٕ يٍ نبضّ ثی  



.ثًؽو ثیظل ٔ  ی ؾ ضؿاٌ ضكتّظؼضت تک  

 

تٕ يٍ خُگم ضبنی ؾ ظؼضت ثی  

ةضبنی اؾ آ ی ؼٔظ ضهکیعِ  

 ٔ ثیبثبَی قؽنبؼ قؽاة

 کٓکهبَی تٓی اؾ کٕکت ٔ َٕؼ

 آقًبَی تٓی اؾ پؽٔاؾو

 يؽؽ ػهوی تٓی اؾ آٔاؾو

.ههت قؽظی تٓی اؾ نبظی ٔ نٕؼ  

 

.پبییؿو يٍ ی ضكتّ قؽظی اككؽظِ ٔ ظل تٕ ظو ثی  

.اَگیؿو يٍ تٕ یک نؼؽ پؽ اؾ قٕؾ ٔ ؿى ثی  

 

۸۴ثًٍٓ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 سمت ما روشن بود

 

 

 

 . ا ؼّني تْظقوت ه

 تْ چؽاغی تْظی

 تطم ظل تاؼیکی ؼّنٌی

 .ؼاُاى ی گن ًوای ُوَ ؼٍ

 .یای طلْعههؼلی تْظی ؼّنٌگؽ ؼؤ

 .ػهك ی ای تْظی تؽضاقتَ اؾ ُیوَ نؼلَ

 تْ فؽّغی تْظی

 تؽآّؼظٍ اؾ اػواق غؽّبقؽ

 .آّؼ آى هژظٍ کَ ظؼ ههؽق تْظ ّ پیام

 .نکي تیٌایی گؽ ظؼ افك نة خلٍْ

 .تؽیي کْکة نة یعى ؼضهٌعًٍفف تا ظم تات ُن

 تْ طلْػی تْظی

 ی خْناى نکْفایی طالغ اؾ پاکتؽیي چهوَ

 کَ پعیعاؼ نعی

 تلٌعالثال تیعاؼی ِایاؾ افم

 ًوْظاؼ نعیّ 

 ظؼ قسؽگاُی قؽناؼ ؾ ًدْا ّ ًكین

 .تطم زلْل گل قؽش اؼهغاى

 تْ نؽّػی تْظی

 ظاظ کَ تهاؼت هی

 ؼّنٌگؽ آگاُی ؼا  ی تاتم لسظَ

 فتیا ّ تْلع هی

 هؽگ ظؼ توٌای زضْؼی تی

 .ی آغاؾ نعى ی تالٌعٍ تاؼ ظؼ اًعیهَ ّ قثک

 .ّلفَ پؽّتال ؾظى ّؼ گهتي ّ تی غْطَ

 .ی زكؽت ؼقتي چالَ اؾ قیَ



 .ی ًْؼاًی پْیاییِا پیْقتي تَ ظؼّاؾٍ ّ

 تْ قؽّظی تْظی

 ظاظ کَ تهاؼت هی

 تؽگ ی نثٌن ؼا تؽ گل تْقَ

 .تاؼل کْکة ؼؤیا ؼا ظؼ تاؼیکی

 تْظی تْ ظؼّظی

 .ظاظ قلام ی ًْؾایی هی کَ تَ اًعیهَ

  

 .قوت ها ؼّني تْظ

 .تاؼاى ظانت تاظ تا ضْظ ضثؽ

 پؽّاؾکٌاى ّ کثْتؽُا

 تؽظًع تْی تاؼاى ؼا تا ضْظ تَ تیاتاًِا هی

 .آّؼظًع ؼّیم هی خا ضثؽ ّ اؾ آى

 

 .قوت ها ؼّني تْظ

 ُایم هْاج ػهك تا تاؼلَ

 .آهع ؾًاى هی قْی ها تال

 ًكین ها ظؼ آى قْی

 هاًكتین تؽگ قثؿی ؼا هی

 .ی تاظ تاؼ ؼُا تْظ ظؼ اًعیهَ کَ قثک

 .کم تاؽ ی ظل غؽق ظؼ ضاطؽٍ

 .آهع اؾ آتاظی انک تْی تاؼاى هی

 .تْی ًوٌاک تِاؼ

 .تْی غوٌاک ّظاػی تَ اهیع ظیعاؼ

 .تْی هطثْع ًثاؼ

 .ُایی قؽناؼ ی ضاطؽٍ ؼایسَ تْی ضْل

 چكة زضْؼی پؽتاؼ تْی ظل

 .ّ ًگاُی تیعاؼ

 .ؼلصیعین ی ػاطفَ هی نعٍ ظؼ تاغچَ تاؼتؽ اؾ لاصعکی ظل ها قثک

 تؽ اؾ فکؽی ظؼ غُي ًكین تال ّ قثک



 .چؽضیعین اًعیهی هی غؽق ظؼ اّج ُن

 .تاتیعین تؽ اؾ فؽظا هی فؽّؾًعٍ ظل

 .ضٌعیعین قت قسؽگاُاى، هی چْى گل قؽضی کَ نکفتَ ناظ ُن

 

 .قوت ها ؼّني تْظ

 .تاتیع یداى هیتلٌع ُ ًْؼ اؾ خاًة آفاق

 .کؽظ ظؼ ناظی آؾاظی غؽلواى هی

 .ی تیعاؼی کؽظ ظؼ تْقَ غؽلواى هی

 .کؽظ ظؼ ػطؽ نکْفایی غؽلواى هی

 ها تَ ظًثال گل لاصعکی قؽگؽظاى

 تاؼتؽ اؾ ؼلص ًكین کَ قثک

 تؽ اؾ هؽؽ ضیال ّ تلٌعاّج

 ضْؼظ ظؼ اهْاج طلْع غْطَ هی

 ّ نٌاّؼ ؾ تلٌعای هسال

 گػنت آُكتَ هی

 ی ؼنع تؽ اؾ ًغوَ گآٌُ ًؽم

 اًعیم ها تَ ظًثال گل لاصعکی اّج

 ی خْناى نکْفایی کَ ضثؽ ظانت ؾ قؽچهوَ

 ی تیٌایی ی گكتؽظٍ ّ ضثؽ ظانت ؾ ظؼّاؾٍ

 آّؼ تیعاؼی تْظ ّ پیام

 ها تَ ظًثال گل لاصعکی پْیٌعٍ 

 ظقت ظؼ ظقت ُن، اؾ نْؼ ؼقیعى قؽناؼ

 .ّنؼف پؽ اؾ نْق ،ظّیعین تَ ُؽ قْی هی

 .ین ؾ پؽچیي تْلفِاگػنت هی

 .پؽیعین ؾ ظیْاؼ خعایی هی

 ُیداى غؽق اهْاج تلٌع

 .ّؼ ظؼ ػطم ظاًایی غْطَ

 :هي ؾ تْ پؽقیعم

 ُعف اؾ اّج گؽفتٌِا چیكت؟"

 "همصع ایي ُوَ پؽّاؾ کداقت؟



 !چَ ظؼقت ،کٌاى پاقص ظاظی تْ تَ هي ضٌعٍ

 !خا ّ چَ ژؼف ّ چَ تَ

 ُعف اؾ اّج گؽفتي، ؼفتي"

 قت ی آؾاظی للَتَ قْی ظّؼتؽیي 

 ّ گػؼ کؽظى اؾ ُؽچَ هسال

 زاصل ّ ؼُا گهتي اؾ لیع تؼلمِای تی

 ّ اقاؼتِای ًافؽخام

 .قت ّ ؼقیعى تَ افمِای تلٌع ناظی

 همصع ایي ُوَ پؽّاؾ قپِؽ هِؽ اقت

 تا افمِای تكی ظّؼ کوال

 ظّؼ ّ تف ظّؼتؽ اؾ نِؽ ضیال

 ّ گػؼگاٍ هسال

 ّ نٌاّؼ نعى اقت

 افؿا ظؼ تلاطوِای ؼّذ

 ّ ؼُایی ؾ ُیاُُْای ًاهفِْم

 .فؽقا ّ تکاپُْای خاى

 ُؽ کكی یک لعم اؾ ضْیم اگؽ ظّؼ نْظ

 تیٌع ی ؼّظؼؼّیم هی ی ظیگؽ ضْظ ؼا ظؼ آییٌَ چِؽٍ

 .چیٌع ی خاؼی گهتي هی اؾ ظؼضت قیلاى هیٍْ

 ُؽ کكی یک لعم اؾ ضْیم اگؽ ظّؼ نْظ

 یاتع ؼاٍ ضْظ ؼا تَ قْی ظّؼ نعى اؾ ظلوت هی

 ."یاتع تَ قْی ًْؼ نعى ظؼ ظلوت هی ؼاٍ ضْظ ؼا

 

 .قوت ها ؼّني تْظ

 .ی تالیعى تْظ افمم قثؿتؽیي لسظَ

 

 ۳۸اقفٌع 

 

 

 

 



 اًذٍّ ی آییٌَ

 

 

 

 .ی اَعِٔ ثّ ضٕظ ضیؽِ نعو يٍ ظؼ آییُّ

 .ی خٕنبٌ ػؽم خبؼی ثٕظ انک اؾ چهًّ

 .ػهن ظؼ نػ ٔقیغ ْیدبٌ خؽیبٌ ظانت

 نٕم ظؼ ثكتؽ پٕیبی تًُبْب

 !پؽٔا ّ ثیؼكت چ پیم يی

 !آقب ؼكت چّ قیم پیم يی

 .ؿؽم ظؼ نٕؼ ٔ نؽ نیعایی

 .ؼكت ثّ قٕی اكن ظٔؼ كؽیجبیی پیم يی

 .اَجبنت پبیبٌ يی او ؼا ؾ تلاؼًٓبی ثی قیُّ

 .ؿهتبَع خؽیبٌ ضٕظآگبْی ج يؽا ظؼ ضٕظ يیيٕج ظؼ يٕ

 .ی ظاَبیی ثؽظ ثّ قؽچهًّ أج ظؼ أج يؽا ثب ضٕظ يی

 !یبییای ثٕظ چّ ؼؤ نسظّ

 .ؿؽم تؽاکى نعِ ثٕظ ،ْب ؼؽ يٍ نت ثّ نت اؾ ضبؼؽِن

 .ْب گى نعِ ثٕظ ههت يٍ ظؼ تپم ػبؼلّ

 .ضجؽ ثٕظو اؾ زبل ظل قٕظایی ثی

 .ضجؽ اؾ تت تُٓبیی ثی

 .ای تیؽِ نعو اكوی ؼٔنٍ اؾ گكتؽِ ٔؼ ظؼ ؿٕؼّ

 

 .ی اَعِٔ ثّ ضٕظ ضیؽِ نعو يٍ ظؼ آییُّ

 .ظنت اؾ نؼؽ نکٕكبیی ثٕ ثّ يٍ نت ی زدى اَعیهّ

 .یب ثٕظ آکُعِاو اؾ ؼٔنُی ؼؤ زدى ثیعاؼی

 .ؼیؿ زدى آگبْی يٍ ثٕظ ؾ ؼٔیم نت

 .ٔ نجبنت ثٕظ ژؼكبی ظنى اؾ تپهی ثبنُعِ

 .ی نیعایی ثٕظ ههت يٍ چهًّ

 .ی ثیُبیی ثٕظ چهى يٍ چهًّ

 َجٕظثٕظٔ يؽؾ ی ثی ظؼ گكتؽِ ای ثٕظو ثف کٕچک غؼِ



 .ای تبثُعِ غؼِ

 پبیبٌ ثٕظ کّ ثی ؼع ظؼ آٌ زدىثُ ثی ای ثٕظو َوؽّ

 .ای پٕیُعِ َوؽّ

 تکّ اثؽی ثٕظو

 ٓبی کجٕظّ ظؼ آكبم ثهُع ْیدبَک

 قطت قؽگؽظاٌ ثٕظ

 .تکّ اثؽی ؾَعِ

 .ؼكت ثّ ْؽ قٕ ضكتّ پیم يی

 .ٓبی ػؽم زیؽاٌ ثٕظظؼ اكو

 .ی نبظیٓب پیٕقتى قؽچهًّ ی اَعِٔ ثّ يٍ ظؼ آییُّ

 .ؿى چیؽِ نعوی اَعِٔ اؾ اَعِٔ گػؼ کؽظو ٔ ثؽ يبتى ٔ  يٍ ظؼ آییُّ

 

 ۸۵ كؽٔؼظیٍ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 تیا تَ صلح تیٌذیشین

 

 

 

 .ؼؽأت ٔ قؽقجؿؾيیٍ ؾ صهر نٕظ پؽ

 .صلب ٔ آثبظاٌخٓبٌ ؾ صهر نٕظ ثب

 ثعٌٔ صهر ؾيیٍ خبی ؾَعگبَی َیكت

 .کٕیؽ ثبیؽ يؽگ اقت يثم گٕؼقتبٌ

 

 .ثیب ثّ صهر ثیُعیهیى

 .ی نبظی ثّ آٌ َٓبل قؽاپب نکٕكّ

 .آثی يٓؽ قؽنبؼ اقت ای کّ اؾ ثّ ثؽکّ

 .ای کّ اؾ آٌ آة ؾَعگی خٕنع ثّ چهًّ

 .ثّ گههُی کّ قؽاقؽ گم اقت ٔ ثهجم يكت

 .ثّ خُگهی کّ پؽ اقت اؾ َٓبل آثبظی

 

 .ثیب ثّ صهر ثیُعیهیى

 .ثّ کٕظکی کّ ظؼ آؿٕل يبظؼل ضٕاة اقت

 ٔ ؿؽم َبؾ ٔ َٕاؾل، ظؼ أج آؼايم

 .ی أ نیؽ گؽو ٔ َٕنیٍ ؼا يکع ؾ قیُّ

 آؼا ى چٌٕ کّ گهبیع ؾ ضٕاة َؽؤ چه

 .ضُعْبی نبظاة اقت نجم نجبنت نت

 

 .ثیب ثّ صهر ثیُعیهیى

 ثّ يبظؼی کّ پؽ اؾ يٓؽثبَی اقت ٔ َثبؼ

 .ثٕقع چٕ ؼٔی کٕظک ضٕظ ػبنوبَّ يی

 .كهؽظ ؼلم َبؾَیُم ؼا ثّ قیُّ يی

 .كهؽظ گَّٕ ٔ خجیُم ؼا يی ثّ چٓؽِ

 .ثّ ضٕاة کٕظک ٔ أ ؿؽم آؼؾٔ ثیعاؼ

 



 صهر ثکبؼیى ظؼ تًبو خٓبٌ َٓبل

 .ثؽلکّ نبظيبَی ٔ آؼايم اقت ثبؼٔ

 .قؽنتظؼضت ؾَعگی اقت ایٍ َٓبل قجؿ

 .ظنی ٔ ظٔقتی ثٕظ ثًؽل صلب ٔ ْى

 

 ۸٨اؼظیجٓهت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 چراغ رّشي عشمن

 

 

 

 گؽظظ ؼیؿ يی َگبْبٌ کّ اؾ ظهًت خٓبٌ نتنجب

 گؽظظ ضیؿ يی اَگیؿ ٔ يسُت اَتظبؼاٌ ؼهٕػی تبؾِ یأـ ظل چهى

 ثبؼ ظؼ آٌ تبؼیکی ؿى

 ثبؼ گیؽ يبتى ظؼ آٌ تُٓبیی ظل

 .يُى اؾ نبظی ايیع يبلايبل

 .لپؽٔاؾ ظؼ أخى ثّ قٕی يهؽم آيب کقج

 .ثبنع يؽا تؽقی ؾ تبؼیکی ًَی ،چؽاؽ ؼٔنٍ ػهوى

 .کبْع ًَی بٓبی َٕيیعی ٔ زكؽت اؾ كؽٔؿى پؽتٕی زتقیبْی

 .اكهبَى کٓکهبَی خبٔظاَّ کٕکت كؽٔؾاٌ ثؽ كؽاؾ ؼاِ یبؼاٌ

 .ضٕاْع یعآكؽیٍ چیؿی ًَیظنى خؿ ؼٔنُبییٓبی ايّ

 .ؼهٕع ثبيعاظی َٕؼثبؼاَى

 .اَعیهى نبظی يی ثّ كؽظایی پؽ اؾ

 .اَعیهى ثّ آثبظی يی

 .ی پیَٕع پؽو اؾ يژظِ

 .ضُع پؽو اؾ ثٕقّ ٔ نت

 .ویعكؽٔؾ کٕکت تبثبٌ ايّ كؽٔؽ ظل

 .ثطم ضٕؼنیعو ثهبؼت

 .چٌٕ پؽچًی اكؽانتّ ظؼ اْتؿاؾو يٍ بی يٓؽ ْىْ ثؽ أج ههّ

 .قؽٔی  قؽكؽاؾو يٍقؽقجؿ ؼكبهت قجؿ ثّ قؽٔقتبٌ

 ثطم آیُعِ ٔ نؼؽو ؼٔنُبیی

 .ٓبی كؽاؾَعِكؽٔؾ آؼيبَ چؽاؽ ظل

 .یبْبی تبثُعِٔ ؼؤ

 .ٓبی َٕيیعییع ظؼ ػًن قیبْیی ايَ يُى تک کٕکت ؼضهُعِ

 .یبکميُى پیک ؼْبیی اؾ اقبؼتٓبی ؼؤ

 .ٓبی ثکؽ ٔ ثبنُعِی ازكبق يُى قؽچهًّ

 .ثٓبؼی آكؽیُُعِ



 .ثطم ٔ ؾایُعِ ؼهٕػی ؾَعگبَی

 .ؾ نٕؼ تبؾِ قؽنبؼو

 .خٓبٌ يعْٕل ظؼ ضٕاة اقت ٔ يٍ ثیعاؼ ثیعاؼو

 .ثبؼوظؼضت آؼؾْٔبیى، نکٕكبیی ثؽ ٔ 

 .ػهوى، كؽٔؿی خبٔظاٌ ظاؼو چؽاؽ ؼٔنٍ

 .اكهبَىچؽاؿی پؽتٕ ثؽ أج تیؽگیٓب نت

 .بَی َٕؼثبؼاَىكؽاتؽ اؾ قیبْی، کٓکه

 .يیؽاَعو َلؽت کُع ضبيم، َّ يی َّ کیُى يی

 .ضهکبَعو يسُت او قبؾظ، َّ يی َّ ؿى پژيؽظِ

 گؽظظ يی َٕؼظاٌ ضكتّ ٔ اككؽظِ نت نجبَگبْبٌ کّ ظؼ ظهًت ؼٔاٌ

 گؽظظ ظل آؾاظگبٌ آؾؼظِ يی

 .گؽظظ يؽظِ يی ظٔقتی ظل چؽاؽ

 

 ۸٨تیؽ  ۱۶

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ِای شثاًگاُاىدر تیرگی

 

 

 

 .ٓبی نجبَگبْبٌ چؽاؿی تبؾِ ؼٔنٍ گهت ظؼ غُْىظؼ تیؽگی

 یبی ثیعاؼی غُْی ثبؼآٔؼ ثٕظ یب ضٕاثی ضًبؼآٔؼ؟ ؤؼ

 .ظاَى ًَی                                                               

 ظؼ پؽتٕ ؼٔنُگؽل ظیعو

 ههجی کّ يبلايبل ثٕظ اؾ تبثم ايیع

 ضٕؼنیع چهًی کّ يبلايبل ثٕظ اؾ ثیُم

 ؼٔزی کّ يبلايبل ثٕظ اؾ پٕیم ٔ پؽٔاؾ

 .غُْی کّ يبلايبل ثٕظ اؾ نبؼل آٔاؾ

 

 ای ظیعو  ظٔنیؿِ خب پؽی آٌ

 .ؽ اؾ كؽظاتؼٔنُ

 .ؾیجبتؽ اؾ ظؼیب

 .آؼا ضٕؼنیعؼٔیی آكتبة

 .یبؤپیکؽ اككَٕگؽ ؼ يّ

 .تبثیع چٌٕ کٕکجی ظؼ آقًبٌ ػهن يی

 .ضُعیع یايیع ي ی ثؽ نبضّ ای چٌٕ ؿُچّ

 .ثبنیع يی َٕٓبل آؼؾٔ ظؼ گههٍ اَعیهّچٌٕ َ

 

 :پؽقیعو اؾ أ

 !ثُع کم ظل ای َگبؼ ظل"                 

 !ای يؼُی پیَٕع

 !ضُع ظل نت ای گْٕؽ ؼٔنٍ

 ثطتبٌ ؼا ثیلؽٔؾظ؟ كؽٔؽ تیؽِ چؽاؿی ْكت تب ايیعْبی ثی آیب

 آیب ؼْبیی ؼا ايیعی ْكت تب ؾَعاَیبٌ ثُع ؼَح ٔ يسُت ٔ زؽيبٌ

 ٌؾَدیؽ ثؽ ظقتب

 ضٕل ثّ آٌ ثبنُع؟ ظل



 پؽٔاؾ آٔا، قجک آُْگ، گؽو آیب قؽٔظی ْكت َؽو

 تب ثهکُع ثـط قکٕت قؽظ ٔ قُگیٍ ؼا؟

 ٓبی ثبؽ آؼؾْٔبآیب نکلتٍ ؼا يدبنی ْكت تب گه

 اكهبٌ ثؽٔیُع؟ضُعاٌ ٔ ػؽؽ

 آیب ؼكبهت ؼا يدبنی ْكت

 ٓب ؼا پؽ کُع اؾ ػهن، اؾ انلت؟تب ههج

 ٔ ػؽٕكت؟ ٓب ؼا پؽ کُع اؾ پؽتٕ يٓؽتب غُْ

 آیب زویوت ؼا يدبنی ْكت

 چٌٕ ضٕؼنیع ضٕظ ؼا تب آكتبة تبثُبک ؼٔی

 ثكت كؽیت ٔ زیهّ ٔ تؽكُع، ثًُبیع؟ ْبی پؽ ؾ ثٍ ؼاّْ ع ظؼ ثیَٕؼظاَی کّ گى گهتُ ثؽ نت

 اَعیم َیؽَگ ٔ ظؼٔؽ تب اؾ پف اثؽ قیبِ

 ظل ثؽٌٔ آیع ضُعاٌ ٔ ؼٔنٍ

 ایع؟ًَب ؼش ؼا ثیبؼ كهبٌ ٔ ؼِای پؽتٕ ثب خهِٕ

 آیب تؼبنی ؼا يدبنی ْكت

 آگیٍ كؽٔاكتبظگبٌ آتمتب ثؽكؽٔؾظ ظؼ ظل ضبکكتؽ

 "ای تٕكُعِ ٔ قٕؾَعِ ٔ قؽکم؟ ثب نؼهّ

 

 ای قؽضٕل ثب چٓؽِ

 ای ظنکم ثب َـًّ

 ای قؽيكت ثب ضُعِ

 : ؼٔ ظاظ پبقص ثؽ نبظاة ٔ ضٕل آٌ ظل

 ".ْكت، آؼی، ْكت"                                            

 

 ۸٨ نٓؽیٕؼ ۲۱

 

 

 

 

 

 



 ی دّر تراًَ کراًَ

 

 

 

 .آیى ی ظٔؼ تؽاَّ يی يٍ اؾ کؽاَّ

 .اؾ آٌ ثهُعتؽیٍ آثهبؼ آٔاْب

 .گبِ ضُیبْبتؽیٍ ضبقت اؾ آٌ ضدكتّ

 .ی تًُبْب نؽیلتؽیٍ نسظّ اؾ آٌ

 !ًْتب ثی ای تبثُبک ،ثّ قٕی يهؽهت

 آكؽیٍ َٕؼ ٔ َٕاثّ ؾاظگبِ قؽٔؼ

 .ىآی ثّ نٓؽ نٕؼ ٔ نؽؼ نبػؽاَّ يی

 .ی ضٕاْم پؽ اؾ تؽاَّ

 .پؽ اؾ َیبؾ ٔ َیبیم

 .عيبٌاو اؾ نت ثّ قٕی صجس ػجٕؼ کؽظِ

 .پؽؤ ػهن ثبل نٕؼٔ او، نؼق پؽَعِ

 .نکیت ظؼ قلؽو ی تٕ ثی ثّ قٕی کهجّ

 .ی ظٔؼ ثّ آٌ قتبؼِ

 .ی َٕؼ ثّ آٌ خؿیؽِ

 .ٔؼو کبو ؿٕؼّ ظؼ أخٓبی ػؽم تهُّ

 .گػؼو يؽؾْبی اكن ػبؼكبَّ يی ؾ

 .آیى ی تٕ ػبنوبَّ يی قّثّ نٕم ثٕ

 .آیى ظٔؼ تؽاَّ يی ی يٍ اؾ کؽاَّ

 

 .اَعیهى يی !ای َبؾَیٍ ،ات ثّ يٓؽثبَی

 اكهبٌ اقت ٔ کٕکت ات کّ ظؼضهبٌ ثّ ثٕقّ

 .ٔ ظؼ َٓبیت آٌ ؼٔؾ آؼؾٔ پیعاقت

 قت ی نبظی ات کّ َٕاثطم َـًّ ثّ ضُعِ

 .ی آٌ صجر ظٔقتی تبثبقت اؾ کؽاَّ ٔ

 .ثبؼاٌ اقت كّات کّ ثٓبؼی نکٕ ثّ چٓؽِ

 .ی كؽظاقت ظُْعِ ات کّ ثهبؼت ثّ َـًّ



 ثّ ؼَگ ؼٔنٍ ػهن

 .کؽاٌ كؽٔؾاٌ اقت ظؼ آٌ َگبِ کّ تب ثی

 ثّ ؼاؾ ؼٔیم نؼؽ

 .ی ثٓبؼاٌ اقت ظؼ آٌ قؽٔظ کّ قؽچهًّ

 ثّ زف آثی انلت

 .کّ ظؼ َٕاؾل ظقتبٌ آقًبَی تكت

 ثّ نؼؽ َبة تلبْى

 .کّ ظؼ تٕنع نجطُع کٓکهبَی تكت

 .آیى نبظيبَّ يی ٌ تٕثّ نٕم ظیع

 .آیى ی ظٔؼ تؽاَّ يی يٍ اؾ کؽاَّ

 

 ۸٨آثبٌ  ۱۶

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 هرا هِیا کي

 

 

 

 قسؽ قتبؼِ ثچیٍ عظؼ اَتظبؼ ؼهٕ

 کّ صجر ظؼ ؼاِ اقت

زویوت ٔ اػتلای َگبِ نکًُْٕع  

 ظؼ اَؿٔای ؿؽٔة

.ْؿاؼ زبظثّ ظؼ ههت ضٕظ َٓبٌ ظاؼظ  

 

 َگبِ کٍ ثّ اكن تب قپیعِ ضُعِ کُع

کم ضٕظ ْبی ظل ی َـًّ ًّْجر ثب ٔ ص  

 قؽٔظ يٓؽ ثطٕاَع

.کّ صجر يبظؼ يٓؽ اقت ٔ ظضتؽ ضٕؼنیع  

 

 يؽا يٓیب کٍ

 ثؽای گهت ٔ گػاؼی ثهُع ظؼ كؽظا

 ثؽای قیؽ ٔ قیبزت ظؼ اَسُبی ػجٕؼ

.ی ضٕؼنیع ظؼ زٕانی نت قلؽ ثّ چهًّ  

 

.يؽا يٓیب کٍ  

.ا ثّ ضُعِ اكهب کٍؼثطُع ٔ ؼاؾ قسؽ   

!چّ ضبؼؽات ؾلانی  

ضُع؟ ًّْ اَعِٔ ضلتّ ظؼ نتٌ آکدبقت   

ًّْ آٔاؾ آؼؾٔيُعی؟ٌ آکدبقت   

یب؟ؤًّْ ؼٌ آکدبقت   

 

 يٍ اؾ نؽٔع قلؽ ثب تٕ قطت يعؽؽثى

ثیعاؼی ٔ ظؼ ظهبین ضبيٕل َیًّ  

.ظؼ اَتظبؼ ؼهٕع تٕ قطت يهتٓجى  



.ضكتّ ؼاؾ ؼاِ ثگٕ ظل يٍثیب ٔ ثب   

ظؼ ظقتت !ای َگبؼ ،ثگیؽ ظقت يؽا  

نبظو اؾ نؼؽْبی ظلنت  ثّ کّ ثب تٕ نت  

.کّ ثب تٕ آثبظو  

 

گػؼظ قکٕت يی  

.کًبٌ آٔاؾ اقت ٔ ثؼع اؾ آٌ ًّْ ؼَگیٍ  

.اَگیؿ ٔ قجؿ پؽٔاؾ اقت ْبی ظل ٔ َـًّ  

.ْبی ػؽٕكت ٔ نسظّ  

.ْبی يٕظت ٔ َـًّ  

ی ػهن ی ثبؼیعٌ تؽاَّ ظؼ آقتبَّ  

.ی ثٕقّ ثّ ظنت تهُّ  

.یبؼی ظؼ اَتظبؼ ؾلال آؼؾٔی ْى  

.قبؼ ثیعاؼیّ ی چهً يؿيّثّ یبظ ؾ  

 

.يؽا يٓیب کٍ  

گػؼ کؽظٌ تیؽگیثؽای ؼكتٍ ٔ اؾ   

 ظو آؼؾٔ قلؽ کؽظٌ ثّ قٕی صجر

 

 

 ۸٨ ثًٍٓ ۱٨

 

 

 

 

 

 

 

 



 گْی شثاًَّ گفت

 

 

 

 یبْبظؼ آٌ قٕی آكبم ؼؤ

 .قت ٔگٕیی ظل صعای گلت ظؼ آقًبٌ نٓؽ ثیعاؼاٌ ؼٔنٍ

 اكؿا ظؼ ظٔؼظقت يٓؽثبَیٓبی خبٌ

 ٔاؼی َدٕای گُگی یب َٕای ؾيؿيّ

 .یٍ نت ٔ يٓتبةث

 آؼانبٌ ٕی َبؾکپ ْبی َؽو ؽقّپظؼ 

 بؼیپق ظٔاو ؼِ کى ْبی ظؼ نسظّ

 .قت ٔخٕیی ؽـپَهبٌ ٔ َوم

 

 ثبؼاَّ ثؽ ايٕاج اَعیهّ نُبٔؼ ثبنع قجک یظو کّ ي آٌ

 هؽاؼ آؼؾٔ أ ؼا ثّ ثؽ ظاؼَع ٔ يٕخٓبی ثی

 خٕیع َهبٌ آنُبیی ؼا ثّ گؽيی ظو کّ يی آٌ

 ظؼ ْؽ َگبِ قؽظ ثیگبَّ

  :ؽقع ؾ نت ثف کُدکبٔاَّپ بة يیيٓت

 آیب تٕ ْى چٌٕ يٍ ؾ تبؼیکی ْؽاقبَی؟" -

 آیب تٕ ْى چٌٕ يٍ ؾ تُٓبیی گؽیؿاَی؟

 ثطم ؼكبهت ؼا ٌٕ يٍ كؽٔؽ ؼٔنُیآیب تٕ ْى چ

 "ظل يهتبم ٔ ضٕاْبَی؟ٔ ثب خبٌ

 

 .ضُعظ يی ظٔؾظ ٔ آْكتّ ًبٌ أ يینت چهى ظؼچه

 :آٔا گٕیعل آؼاو ٔ َؽو يی

 .تؽقى بؼیکی ٔ تُٓبیی ًَیَّ، يٍ ؾ ت" -

 ؾیؽا

 !اكؿا َهیٍ يٓتبة ؼٔذ ای ظل

 اَگیؿ ؼْبَُعو ؾ تُٓبیی ْٕل ظاؼاَی چٕ تٕ ٔايی ؾَعِ نت

 ."ضیؿ تبؼیکی ٔزهت آيیؿ تبة خٌُٕٔ کهُعو اؾ تت ثیؽٌٔ يی ظلاَی چٌٕ تٕ ؼٔنٍ



 :گٕیع کهع پؽيٓؽ ظؼ آؿٕل ٔ يی گبِ أ ؼا يی آٌ

 آؼی" -

 بی تبثبٌ ؼكبهت ؼايٍ ْى ًْبَُع تٕ پؽتْٕ

 ظل يهتبم ٔ ضٕاْبَىٔ ثب خبٌ

 ثطتی ؼا ٔ َیک

 ؼٔاٌ ثٕظٌ چیؿی ثّ خؿ ؼٔنٍ

 ".ظاَى قؽنتبٌ خٓبٌ ثٕظٌ، ًَی ؼٔنٍ ظو یب ْى

 ۸٨ثًٍٓ  ۱۱

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 خْاًذ شایذ کسی تَ زهسهَ هی

 

 

 

 ظقت ثبَگ ؿؽیجیاؾ ظٔؼ

  آیعو ثّ گٕل يی

 .کم یویٍ ثبَگی تٓی ؾ ؼٔنُی ظل

 .بَگی پؽ اؾ کعٔؼت تؽظیعث

 .تُگی ی ظل ثبَگی ثّ ؼَگ تیؽِ

 کُع گٕیب کكی ظؼ آٌ قٕی نت َبنّ يی

 کكی اؾ ظؼظ ثی

 .یب اؾ خؽازت ؿى ؿؽثت

 َبنّ َیكت ایٍ ،َّ

 .نک ثی

 .نُبقًم يٍ يی

 .ثكیبؼ آنُبقت ثّ گٕنى

 اَگبؼ

 .او ًّْ نت اؾ ظؼٌٔ ضٕیم آٌ ؼا نُیعِ

 .ؼظيُعقت ظ ای اكتبظِ َدٕای گُگ اؾ َلف

 قت آْی

 قؽظ ٔ ظٔظَبک ظو

 .ی زكؽت ثیؽٌٔ نعِ ؾ قیُّ

 ضٕاَع نبیع کكی ثّ ؾيؿيّ يی

 .تُٓبیی ٖظؼ ؾیؽ نت تؽاَّ

 

 ظقت ثبَگ ؿؽیجیاؾ ظٔؼ

 .آیعو ثّ گٕل يی

 قبٌ ایٍ ثبَگ اؾ کدبقت کّ ایٍ

 يكسٕؼ ضٕیم کؽظِ ٔخٕظو ؼا

 َهبَم؟ ثب آٌ ؼُیٍ ثـط



 .او نؽؾظ اؾ ؿؽاثت آٌ ههت ضكتّ يی

 ؟قت ْبی نجبَّ ٔاک گؽیّپژ

 ضلتّ؟ ْٖبی ضكتّ یب ضُعِ

 

 قت ؿؽیجّ نبیع يكبكؽی

 .ؼاِ، ضكتّ ٔ قؽگهتّ کؽظِ گى

 قبٌ چؽا گؽكتّ صعایم؟ ایٍ

 تهص اؾ چّ ؼٔقت ؼؼى َٕایم؟

 

 .کكی تٕكبٌ ثی ٖقت ؼؼًّ نبیع کكی

 .آٔای أ تلاؼى ايعاظضٕاْی اقت

 .گیؽ أ ظؼ آؼؾٔی آٌ کّ نٕظ ظقت

 هعل ثیؽٌٔظقتم ثگیؽظ ٔ ک

 .ظل َٕيیعی قیّ ٖاؾ ٔؼؼّ

 .أ ؼا ؾ ثُع ؿى ثؽْبَع

 

 قت ظؼآيعِ يؽظینبیع ؾ پب

 .اؾ ؼاِ يبَعِ ثبؾ

 اكتبظِ قت اؾ َلف ای ٔايبَعِ

 .پُبِ تُٓب ٔ ثی

 .ظؼ تُگُبی یأـ گؽكتبؼ گهتّ اقت

 .نکكتّ اقت ظؼ گیؽٔظاؼ كبخؼّ ظؼْى

 اَگبؼ ثب ضٕظل

 .قتٔگٕ گلت قؽگؽو

 پؽقع اؾ ضٕظل يی

 کهیعِ آٌ ظؼظيُع ؾخؽ

 ثب آٌ َٕای گُگ ٔ ؿؽیجّ

 :قؽنبؼ اؾ تسكؽ ٔ اككٕـ

 ؟قت آیب کعاو ػبؼلّ ؾَعِ"

 ْبی نؽیق ٔ صبف ػبؼلّ اؾ آٌ ؾلال



 ظاظ کّ ؼٔذ ؼا ؼؽأت َٕ يی

 ثطهیع يی نلبكیت ثّ ؾيؿيّ

 ًبٌجظؼ يب کّ هه

 .قت يؽظِ اقت ظیؽی

 ؟قت آیب کعاو ضبؼؽِ خبؼی

 هُعأجْبی ث يٕج ضبؼؽِ ؾاٌ يٕج

 نع ؼٔاٌ يی پٕی ٔ گؽو کّ َؽو

 خؽیبٌ آٌ تٕنع ازكبـ ػهن ثٕظ

 ظؼ يب کّ غًُْبٌ

 قت يُدًع گٕؼی

 .قؽ ٔاؼِ قبکت ٔ قُگیٍ ٔ قطت چٌٕ قُگ

 آضؽ چؽا

 قبٌ چؽاؽ ؼاثؽّ ضبيٕل گهتّ اقت؟ ایٍ

 آضؽ چؽا

 گَّٕ نٕؼ ػهن كؽايٕل گهتّ اقت؟ ایٍ

 ظیگؽ کكی َگبِ کكی ؼا

 .ظْع پبقص ًَی

 اَع لاک ضٕیم كؽٔ ؼكتّآیب ثّ 

 کؿ کؽظِ، قؽ ثّ ؾیؽ، كؽٔيبیّ ٔ زویؽ

 آٌ اقتٕاؼگبو ؼكیوبٌ قؽثهُع؟

 اَع چهًبٌ ضٕیم ثكتّ ٔ يعْٕل ضلتّ

 .ظؼ ضٕاة يؽگ نبیع

 َعا قیبِقؽظٔ ؿؽم قکٕت

 .ظل قپبؼاٌ ؾَعِ َٕؼظ ؼاِ آٌ نت

 ايب

 اَگبؼ َّ

 گٕیب ُْٕؾ ثؽم َگبْی

 ؼاْی ظو ٔ ْى اَتظبؼ ْى چهى

 ی تُٓبیی بی تیؽِظؼ ژؼكُ

 .و ثّ ضٕیمضٕاَع يی



 اَگبؼ یک َلؽ

 ؼْبٌ ؼاِ ؼْبیی اؾ ْى

 يؽظو ثیعاؼظل ُْٕؾَٕؼظ ؾاٌ نت

 .ْهیبؼ يبَعِ اقت

 .پیًبًَبٌ َکؽظِ كؽايٕل

 اَگبؼ

 آٔایی آنُب ظقت ثبَگ ضٕلاؾ ظٔؼ

 .آیعو ثّ گٕل يی

 ۸٨اقلُع 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ست آتاد تٌِایی جا خراب ایي  

 

 

 

 اكکٍقٕؾ يؽظ ٕظ اؾ پب ظؼ آٌ قؽيبی ؼبهتتبظِ ثاك

 نؽؾاٌضكتّ، گؽقُّ، نؽؾ

 ؼكتّظؼ ضٕظ كؽٔ

 .خبٌ َب، َیًّ قؽظ، ثی ظو

 ظيم ثٕظ کّ تُٓب ْى نؼؽل ؼا گؽو ظو ٔ ظكتؽ

 ْب کكی ظؼ ؾيٓؽیؽ ثی

 كهؽظ أ ثب تًبو َیؽٔی ظقتبٌ نؽؾاَم ثّ قیُّ يیيسکى 

 .تب ثهکّ گؽيب گیؽظ اؾ آٌ

 .نؽؾیع َعِٔ يیا ی ظؼ چهًٓبیم پؽظِ

 ظؼ پهت آٌ ثـط َٓبَم

 .تؽکیعٌ ٔ خبؼی نعٌ ثٕظ ٖآيبظِ

 .ايب کكی ؼا َّ ؿى أ

 .گػنتُع گػؼْب اؾ کُبؼل يی تلبٔت ؼِ ٔ ثی

 .ضیبل ضٕیمؿؽم ظؼ كکؽٔ قؽْب ثّ ؾیؽ ٔ

 .اَگبؼ َّ اَگبؼ أ اكتبظِ آٌ گٕنّ

 .ٔ چهًٓبنبٌ ثكتّ ثؽ زبل پؽیهبَم

 َمٔ گٕنٓبنبٌ ثكتّ ثؽ َدٕای َبلا

 :کؽظ ثب ضٕظ کّ ؾيؿيّ يی

 .قت خب ظیبؼ ثیُٕایی ایٍ"

 .گیؽظ ب کكی اؾ ظؼظْبی ظیگؽاٌ ظؼظل ًَیخ ایٍ

 .گؽظظ ْبی ظیگؽاٌ ؿًگیٍ ًَی خب کكی اؾ ؿصّ ایٍ

 ...قت آثبظ تُٓبیی خب ضؽاة ایٍ

 ۸۷كؽٔؼظیٍ 

 

 

 



 شْد گفتی کَ هی

 

 

 

 :گلتى

 نٕظ اَعِٔ ضٕیم ؼا گَّٕ يی آضؽ چّ" -

 توكیى کؽظ

 ب آٌ کّ پهت آیُّ پٕنبَعِ ؼش ؾ يب؟ث

 

 نٕظ آيبل ضٕیم ؼا گَّٕ يی آضؽ چّ

 تؽقیى کؽظ

 ظؼ پیم چهى آٌ کّ ثّ يب پهت کؽظِ اقت؟

 

 نٕظ آٔاؾ ضٕیم ؼا گَّٕ يی آضؽ چّ

 ْؽاـ قؽ ظاظ ثی

 "ی قکٕت؟  آٌ ؼا ػجٕؼ ظاظ ؾ ظیٕاؼِ

 

 : گلتی

 نٕظ ايیعٔاؼ ثٕظ ُْٕؾ يی" -       

 نٕظ ُْٕؾ ٔ يی

 .ظانت ظیع چهى یُّ ؼكبهت ثیظؼ آ

 .قت ضُع گم ُْٕؾ تًبنبیی نت

 .اَگیؿ اقت ظو ُْٕؾ ظل ٔ صجر

 .ثبیع ُْٕؾ ظؼ ظل نت ثػؼ َٕؼ کبنت

 ."ثبیع ُْٕؾ ايیع ثّ كؽظای تبؾِ ظانت

 

 .نٕظ ًَیگلتى 

 ...نٕظ يیگلتی کّ 

 ۸۷كؽٔؼظیٍ 

 



 !ای کاش

 

 

 

 .ْبی قؽظؼگى کُُعِ گى کؽظِ ثٕظو ؼاِ ضٕظ ؼا ظؼ قیبْی

 .ههجى پؽ اؾ تهٕیم تُٓبیی

 .آٔؼ غُْى پؽ اؾ تؽظیع تؽـ

 .نعو ضیؽِ گهتى ٔ زیؽاٌ ثّ ْؽ قٕ يی ثؽ گؽظ ضٕظ يی

 .او چیؽِ اَعِٔ ثؽ اَعیهّ

 .ظیعو آٔؼ ًَی ثكت یأـ چیؿی ثّ خؿ ثٍ

 ؼكت اؾ قیبْی ؼا ؼاِ ثؽٌٔ

 .کؽظو پیعا ًَی

 ضٕظ ثّ َدٕا ثٕظو ٔ قؽنبؼ اؾ زكؽت ثب

 :گلتى آْكتّ يی

 ثؽ ؼاِ ؼْبیی !ی کبلا"

 .قبضت کف ْؽگؿ ًَی ظؼ ْیچ ثی ظیٕاؼ

 ْؽگؿ کكی ظؼْبی ثبؾ آؼؾٔ ؼا

 .ثكت ثؽ ؼٔی ظیگؽ کف ًَی

 .نع ْؽگؿ کكی ؾَعاَی زؽيبٌ ًَی

 

 تبؼیکی تُٓبیی !ای کبل

 اؾ کٓکهبٌ ؼٔنٍ ايیع

 نع نجبنت يی

 َٕؼظاَی کّ ؼاِ ضٕظ ثّ قٕی ثبيعاظ آؼيبٌ ؼا تب نت

 َٕؼظَع ظؼيی

 ْبی یبئكّ گهتُع اقیؽ یأـ ًیْؽگؿ َ

 .يبَعَع َٕيیع ٔ قؽظؼگى ؾ ؼاِ ضٕیم ْؽگؿ ٔاًَی

 

 آٔا قؽایی ثٕظ گؽو ایُدب ْى !ای کبل

 .ضٕاَعیى صعا ثب ْى قؽٔظ ؼٔنٍ ايیع يی تب ْى



 .گؽكتیى اؾ ْى تٕاٌ پبیعاؼی يی

 .ؼكتیى ثب ْى ثّ قٕی ظٔؼظقت آؼؾْٔب پیم يی

 !..."ای کبل

 

 ۸۷اؼظیجٓهت  ۴

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 غن غرتت پایاى خْاُذ یافت

(قبیّ، ثّ ایٍ ايیع کّ ظنم ْؽگؿ اقیؽ تبقیبٌ َجبنع. ا. ثؽای ِ)  

 

 

 ضٕ َجبیع ثکُیى

 .يٍ ٔ تٕ ْؽگؿ ثب َٕيیعی

 گؽ َطٕاْیى ٔ ثّ آٌ تٍ َعْیى

 .یأـ ظؼ ضبؼؽ يب ضبَّ َطٕاْع کؽظ

 ظل ثبنیى ٔ اگؽ ثب ْى یک

 ٔ کًؽ ضى َکُیى

 ییؾیؽ ثبؼ ؿى تُٓب

 گیؽیى ثب تٕاَی کّ ؾ ْى يی

 ثطهیى ٔ ايیعی کّ ثّ ْى يی

 نبظی ظٔقتی اؾ يب ْؽگؿ

 ؼٔ َطٕاْع گؽظاَع

 .ؼش َطٕاْع پٕنبَع

 .ههت يب ضبنی اؾ ؼٔنُی يٓؽ َطٕاْع يبَع

 

 !تٕ ثؽایى ای یبؼ

 ضف تُٓبییپؽ اؾ ضبؼٔ ظؼ ثیبثبٌ

 ظؼ کٕیؽ ثؽْٕت زؽيبٌ

 پبیبٌ تلتّ ٔ قٕضتّ اؾ ظاؽ ؿًی ثی

 ی قؽٔی ْكتی آؾاظ قبیّ

 ؾا َكیى ضُکی ثٓدتثب 

 اكؿا ای ؼٔذ قبیّ

 .ثطهی کّ ثّ يٍ آؼايم يی

 پُبِ يٓؽی خبٌ

 .گیؽی کّ يؽا ظؼ ثؽ ضٕظ يی

 ظاؼی ایًُى يی

 .اؾ ْدٕو ْؽو يٓدٕؼی



 

 ْب يٍ ٔ تٕ ثب ْى تب ظٔؼتؽیٍ آكبم ػبؼلّ

 .گبو ضٕاْیى قپؽظ

 ثّ گهكتبٌ ايیع 

 .پبی ضٕاْیى گػانت

 ب ؼا ؾ ثٓبؼی اثعیيٓؽثبَی ظل ي

 .نت ضٕاْع کؽظ ثّ نت

 خب ثب ضٕظ ٔ اؾ آٌ

 آٔؼظ قلؽ اؼيـبٌ ضٕاْیى آٔؼظ ؼِ

 اؼؿٕاَی ضُعاٌ

 کّ ثٓبؼل ْؽگؿ ؿًگیٍ َیكت 

 ٔ گهم

 .آیع ثّ ػؿای ظل يب َّ، کّ ثّ خهٍ نبظی يی

 

 چٌٕ ثّ آضؽ ثؽقع

 گیؽ ایٍ ؿؽٔة ظل

 .ؿى ؿؽثت پبیبٌ ضٕاْع یبكت

 ظؼ ؼهٕع پیَٕع

 ؼیکتبقیبٌ تب

 .يسٕ ضٕاْع گؽظیع

 خبی كؽهت ؼا

 .ؼٔنُی ٔصهت پؽ ضٕاْع کؽظٔ نبظی

 

۸۷اؼظیجٓهت  ۲۹  

 

 

 

 

 



 هاى کردی تاراى تی اتر

 

 

 

 .ظؼ قؽ يب آؼؾٔی ثؽظيیعٌ ثٕظ

 .آؼؾٔی قجؿ ثبؼاٌ ثٕظٌ ٔ خبؼی نعٌ

 .ی پیَٕع ؼا ثب آثهبؼ ظٔقتی قیؽاة کؽظٌ ٓبی تهُّههج

 .ؽاَعٌظؼ کٕیؽ کیُّ ٔ َلؽت گهكتبٌ يسجت گكت

 .ؾاؼ آنُبیی قبضتٍ کكی ؼا ثیهّ ؾاؼ ثی نٕؼِ

 ؼٔ ثٕظ ْى اؾ ایٍ

 .تت ثؽضبقتیىٔ ؼهت پؽتبة گؽ ؾ تبلاة

 گیؽاٌ تب ثهُعای تًُبْب كؽا ؼكتیى ثؽنعیى ٔ أج

 تب ثّ َیؽٔی ؼكبهت ثؽ كؽاؾ آقًبٌ آؼيبٌ

 .ی اثؽی نٕیى اؾ يٓؽ يبلايبل تٕظِ

 ثبؼٔؼ اثؽی قطبٔتًُع ٔ ثطهُعِ

 قت یع آثبظیؽیؿ اؾ ايّکّ ظنم نج

 قت ْبی ضكتّ ٔ پژيؽظِ نبظاثی ی ههتٔؼظل ثؽاآ ٔ ؼِ

 .ثؽ قبؾیىضٕیم ؼا پؽ ثبؼٔ تب ثجبؼیى ٔ قؽاقؽ ؾاظثٕو

 پؽچى آثبظی ٔ نبظی ثؽاكؽاؾیى

 .ْبی قؽٔقتبٌ آؾاظی ثؽ ثهُعی

 

 !ؾاؼ يبٌ کؽظی تٕ ای ثع ضهک ثبؼاٌ اثؽ ثی                               

 !ای قتؽٌٔ ؼٔؾگبؼ                                                

 

 

 .يؽظاَّ ی ايیع ؼا ضهکبَعی ٔ ضبيٕل کؽظی َبخٕاٌ چهًّ

 .زكی ثی ٓب ؼا ؿؽهّ کؽظی ظؼ ظل يؽظاةزكبقؼٔظثبؼ خبؼی ا

 نٕم يٓؽٔؼؾی ؼانٕؼٔ

 .ات قٕؾاَعی ٔ ضبکكتؽل ثؽ ثبظ ظاظی ْبی کیُّ ظؼ يیبٌ نؼهّ

 .یٓبی گؽو قؽنبؼ اؾ تپم ؼا قؽظ کؽظی ٔؾ تپم اَعاضتههج



 .آؼيبٌ کؽظی قیبِ اَعیهبٌ تبثبٌ ؼٔؾگبؼ ؼٔنٍ

 .چّ کٕکت ظؼ ظل نت ثٕظ اكکُعی ثّ ضبکْؽ

 .ؼٔنُی آؼؾٔ ؼا اؾ َگبِ يب ؼثٕظی

 .ؼیؿ اؾ ؿى قبضتی ْبی نبظ ؼا نت چٓؽِ

 !قبؾ ثبؾ كتُّ ای َیؽَگ ،تٕ ٔ ثعل کؽظی

 .ضٕاْی ؼا ثّ ثعضٕاْی َیک

 .ؼزًی يٓؽثبَی ؼا ثّ ثی

 .بيییبؼی ؼا ثّ َبک کبو

 پؽ اؾ ػهن ٔ ػؽٕكت ؼا ٔ ظل َؽو

 .تکّ قُگی قطت کؽظی ضبنی اؾ ْؽگَّٕ ازكبقی

 .ظٔقتی ؼا ظنًُی کؽظی ٔ ٔصهت ؼا خعایی

 .ؼاِ ثكتی ثب کعٔؼت ثؽ يكیؽ آنُبیی

 ثبؼ تٕ ضبيٕل گؽظاَع چؽاؽ يٓؽثبَی ؼا ظو کیٍ نت

  .َٕؼظاٌ يكیؽ ظٔقتی ؼا ؼٔنُبیی تب َجطهع نت

 

 !ؾاؼ ظی تٕ ای ثع ضهکيبٌ کؽ ثبؼاٌ اثؽ ثی                               

 !ای قتؽٌٔ ؼٔؾگبؼ                                                

 ۸۷اؼظیجٓهت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ترسن از خْدم هی

 

 

 

 تؽقى اؾ ضٕظو يی"

 چّ ظؼ ایٍ ظَیب ثیم اؾ تًبو آٌ

 ثؽاَگیؿ آٔؼ اقت ٔ ْٕل ثیى

 ثیم اؾ قیبْی نت یهعا

 آيیؿ ثیم اؾ قکٕت ظنٓؽِ

 يسُت ٔ يبتى ثیم اؾ ْدٕو

 ".تؽقى اؾ ضٕظو يی

 

 ایٍ ؼا ثّ ؾيؿيّ

 گلت ثب ضٕظل يی

 ای نکكتّ ْىی ظؼ يؽظ ضكتّ اككؽظِ

 گػنت اؾ پم تؽظیع چٌٕ يی

 ثؽ ؼٔی پؽتگبِ تؿنؿل

 پُبِ تُٓب ٔ ثی

 .ضبنی ؾ ؼٔنُبیی ايیع

 

 گؽ چهى يٍ َجیُع ٔ یک نسظّ کح ؼٔو"

 گؽ پبی يٍ ثهـؿظ ٔ اكتى ثّ پؽتگبِ

 بكتٍ نٓؽ آؼؾٔیع يٍ ثّ یايّ

 گؽظظ اگؽ ثّ یأـ يجعل

 كؽٔؾ ؼقیعٌ ثّ ؼٔؾ َٕ یبی ظلؼؤ

 گؽظظ اقیؽ ظهًت کبثٕـ

 گبِ آٌ

 .نٕو َبثٕظ يی

 ؼٔقت گؽ چُیٍ  ؾیٍ

 ؼیؿ ٔزهتى نت



 ".تؽقى اؾ ضٕظو يی

 ۸۷تیؽ  ۲۸

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



!پاییس  

 

 

 

 !پبییؿ

 ثب يب قطٍ ثگٕ 

 آيیؿت اؾ ضبؼؽات ظنٓؽِ

 اَگیؿت طت ؿىؼیؿ ق اؾ ثؽگ

 ثبؼ يكت نت قؽظ يؽگ اؾ آٌ قیبِ

 آکُعِ اؾ يٓبثت تُعؼ

 قؽنبؼ اؾ هكبٔت تٕكبٌ

 .ؼیؿت اؾ ضبؼؽ ؾ كبخؼّ نت

 

 !پبییؿ

 ْب پبقص ثعِ ثّ پؽقم ضهکیعِ ثؽگ

 .ْبی آؼؾٔ پؽپؽ ثّ ضبک ؼیطتّ گم

 گَّٕ هٓؽ ٔ کیٍ ثؽ يٓؽگبٌ چّ ؼكت کّ ایٍ

 ای ػجٕـ ٔ ظژآگیٍ ثب چٓؽِ

 يسجت ؼا؟ پؽ کؽظ کهتؿاؼ

 ثب ظاـ يؽگ کؽظ ظؼٔ ظقت ظنًُی

 ْبی قجؿ ؼكبهت ؼا؟ َٕقبهّ

 

 !...پبییؿ

 

 

 

۸۷يٓؽ  ۱۶  

 

 

 



 در پارک

 

 

 

 ظؼ پبؼک، ػصؽ ظیؽٔؾ

 َگبِ ایكتبظِ ثٕظ يؽظی ػجٕـ ٔ تهص

 تجبؼ تُٓبیی ظؼضت قتؽٌٔ َؿظیک تک

 .ْؽظٔ تکیعِ، ْؽظٔ پؽ اؾ پبییؿ

 .ْؽظٔ ؾ ثبؼ ؿؽثت ٔ ؿى نجؽیؿ

 

 بضتى أ ؼانُ اَگبؼ يی

 .ی يکعؼ اضًٕ ؼا آٌ چٓؽِ

 گٕیی

 ظؼ ایكتگبِ يتؽٔ

 ؼٔؾی َهكتّ ثٕظ کُبؼو

 .ْٕظگی ی ثی ظؼ اَتظبؼ ضػ ضؽٔج اؾ يعاؼ ثكتّ

 :گلت ،چٌٕ اَتظبؼيبٌ ثّ ظؼاؾا کهیع

 يٍ ظؼ ْؿاؼتٕی تجبْی"

 .ىقؽظؼگً

 ىی ػویى تٕهق يؼهو اؾ نبضّ

 ی ػًین تؼهن ظؼ ظؼِ

 .آٌ پؽتگبِ يٓهک تؼهین

 ضٕظ َبپػیؽْبی كبصهّ ظؼ اَدًبظ قطت ٔ گػؼاؼظیٕ

 .اَع ايیع ػجٕؼ ؼا نکكتّ ظؼْى

 ی قکَٕت َیكت خب ثّ خؿ ثؽٔظت ضهکیعِ ایٍ

 .ی قیبِ قکٕت ٔ قهؽّ

 آیب تٕ ْى

 اَتظبؼ آيعٌ پیکی چهى

 گؽو ؼكبهتی؟ٔ ؼٔنٍ اؾ قؽؾيیٍ

 آیع؟ ٔهت ًَی پیکی کّ ْیچ



 آیب تٕ ْى

 اَتظبؼ ؼٔیم ؼٔذ زویوتی؟ چهى

 .قت ْٕظِ بَتظبؼ تٕ ثیکثؽضیؿ 

 .ثبیع ؾ ثُع ضبؼؽِ ضٕظ ؼا ؼْب کُیى

 .اَتٓب کُیى ضٕظ ؼا ؼْب ؾ ضٕاْم ثی

 یع ؼقتگبؼی ؼاثبیع قؽاة ثبؼم ايّ

 .ظؼ پهت قؽ ثّ خب ثگػاؼیى ٔ ثگػؼیى

 .یع ؾ ضٕیهتٍ ثگؽیؿیىثب

 ی ضبيٕنی ٔ كؽايٕنی  ضٕظ ؼا يیبٌ ٔؼؼّ

 ."  ضبنی ؾ ْكت ٔ َیكت، ثیبٔیؿیى

 

 ک، صجر ايؽٔؾظؼ پبؼ

 تجبؼ تُٓبیی قتؽٌٔ ظؼضت يؽظی ؾ تک

 .ای تٓی اؾ ثؽگ ثٕظ آٔیؿاٌ نبضّ چٌٕ ضهک

 .يؽظی پؽ اؾ ْٕای ؼْبیی

 .ؾ اَتظبؼ گؽیؿاٌايؽظی 

۱۳۸۷آثبٌ  ۲۴  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ی تذفیي خطاتَ  

 

 

 

 ثیعاؼ ثٕظ

 ٔهتی ظؼٌٔ گٕؼ َٓبظیًم

 ثؼع اؾ نجی ظؼاؾ کّ ظؼ قؽظضبَّ ثٕظ

 يٕنیی ضب ظؼ هبنت خُبؾِ

 ظٔقت آٌ نبػؽ ؾ يؽگ گؽیؿاٌ ؾیكت

 .قتیؿ قؽٔظقبؾ آٌ نبػؽ قکٕت

 ثؽضبقت

 ٔ نؼؽ آضؽل ؼا

 ی تعكیٍ ثٕظ کّ َبو آٌ ضؽبثّ

 :يبٌ ضٕاَع ثب آٌ صعای گؽو ٔ ؼقبیم ثؽای

 

 !نبػؽ"

 صجر يؽگ آقٕظِ ثطٕاة ظؼ نت ثی            

 ٔ ؿؽم آؼايم

 کّ نبو ػًؽ تٕ ظؼیبی ؿؽم تٕكبٌ ثٕظ

 قتیؿ قیبْی ى ايٕاج خبٌپؽ اؾ تٓبخ

 .کكی ؼزى ثی پؽ اؾ ثؽٔظت ثی

 .نت ؾيكتبٌ ثٕظ

 

 تٕ اؾ تجبؼ ظؼضتبٌ ثبؼٔؼ ثٕظی

 .ظؼ ایٍ کٕیؽ قؽاقؽ قکٕت قطت قتؽٌٔ

 ًْیهّ قؽکم ٔ قؽقجؿ

 ؼجغ ٔ قطبٔتًُع کؽیى

 پؽٔؼ ظٔقتی ؿاَگی ػبؼلّ ظؼضت

 .تجبؼ ظاؼ قؽش ْبی تٕ انؼبؼ آة ٔ يیِٕ

 کّ ایُک !ظؼظٔ ظؼیؾ



 .ّ نع تجؽ ٔ پیکؽت ثّ ضبک اَعاضتؾيبَ

 

 .ٔ اؾ تجبؼ ثهُعاضتؽاٌ ؼٔنُگؽ

 اكؽٔؾاٌ اؾ آٌ ظل

 ْبنبٌ ْب ٔ ػبؼلّ کّ ؼٔنُبیی اَعیهّ

 .اكؽٔضت ْب چؽاؽ يی ی ظل ظؼ آنیبَّ

 نبٌ ثطم ٔ نؼؽْبی ؼٔاٌ

 کكی قؽظ ثی ظؼ ایٍ قیبْی ظو

 .ظنی ٔ گؽيی ؼكبهت ثٕظ كؽٔؽ ْى

 !ظؼظٔ ٔنی، ظؼیؾ

 .ؼإ ٔ کؽظ َبپعیع تؾيبَّ اثؽ نع 

 

 قپبؼی ؼا؟ کعاو ؼٔظ ثّ گٕل تٕ کؽظ ؾيؿيّ آٔاؾ ؼِ

 .اَع ًْیهّ گَّٕ خبؼی کّ نؼؽْبی تٕ ایٍ

 آُْگ؟ ؼٔنٍ ثبؼاٌ قؽٔظ َؽو کعاو اثؽ ثؽایت قؽٔظ

 .ٔثبؼَعگَّٕ پؽؼؽأت ٔ قؽقجؿ ٔ پؽثؽ کّ نؼؽْبی تٕ ایٍ

 

 .قکٕت ؼا ثهکٍ

 .قؽٔظ تبؾِ ثطٕاٌ

 .ٕظ ضبيٕلچؽاؽ نؼؽ َجبیع ظيی ن

 .قؽظ يؽگ گؽظظ يسٕ كؽٔؽ يٓؽ ؼٔا َیكت ظؼ کعٔؼت ظو

 .نٕظ كؽايٕل

 .ثطٕاٌ، تؽاَّ ثطٕاٌ، نؼؽ ػبنوبَّ ثطٕاٌ

 ٔ خبٔظاَّ ثطٕاٌ

 کم ٔ نیٕای ؼٔؾگبؼ ثٓی قؽٔظ ظل

 !"...نبػؽ                                         

 .قپف ثّ قٕی يؿاؼل ؼٔاَّ نع آؼاو...                                                      

 .َؽو آؼيیع ظؼ ظل گٕؼ قیبِ ضٕیم

 يؽظی کّ ػٓع ثكتّ ثٕظ

 ثیعاؼ ثبنع



 ظؼ ؼٕل نت

 .زتب ظؼٌٔ گٕؼ

 ٔ ثب صعای گؽو ٔ ؼقبیم قؽٔظضٕاٌ ثبنع

 .زتب ظؼ ایٍ قکٕت

 .يؽظی کّ اؾ ظیبؼ ؼهٕع ظٔثبؼِ آيعِ ثٕظ

 ای آكؽیعِ ضٕؼنیعٔاؼ نبػؽ نؽم

 .ؿؽٔة قؽؾظِ ثٕظ ؼٔنُی ثیکؿ قؽؾيیٍ 

 

 ۸۷آثبٌ  ۷

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 چرا؟

 

 

 

 نجی ظؼ قیبْی ؿؽثت گؽكتبؼ کبثٕـ

 ظؼ اػًبم اَعِٔ ظؼ ثكتّ ثٕظو ثّ ؼٔی ايیع

 .ٔ اكتبظِ اؾ پب يیبٌ قکٕتبقکٕت خعایی

 .َٕایی ظنى ؿؽم ظؼ ثی

 .َّ یبؼی

 .گكبؼی َّ ظؼ کف قؽ ؿى

 .َّ ظؼ ْیچ قبؾی َٕای ضٕل آنُبیی

 .اكؽٔؾی ؼٔنُبیی چؽاؿی ظل ظؼ نت َّ

 

 ثّ َبگّ َٕایی نُیعو اؾ آكبم ؼؤیب

 :گلت کّ يی

 ثیب ثبؾ کٍ ظؼ ثّ ؼٔی گم هبصعک" -

 ثبل قجک ،آیع اؾ ظٔؼظقت تلبْى کّ يی

 آٔؼ يٓؽثبَی پیبو

 .ی ؾَعگبَی پؽ اؾ زف ثبنُعِ

 

 .گٕ کٍ ؾ كؽظأ  ثّ پیم آی ٔ ثب آیُّ گلت

 .ٔ ؼاظؼ آییُّ تکثیؽ کٍ پؽتٕ آؼؾ

 .ی ؾَعگی ؼا ثعاَع ثگٕ هعؼ ْؽ نسظّ

 زعٕؼ ًَبثطم ظؼ ثبؾتبة خٓبٌ ؼا ظيبظو ؿُیًت نًبؼظ

 !کّ ایٍ ظو کّ ؼی نع ظگؽ ثؽَگؽظظ، ظؼیـب

 

 ؼٔاٌ ؼا گؽظ ضُیبگؽاٌ ًْیهّ ثهُٕ آٔاؾ نت ،ثیب

 !َٕا ای ثی ،ثّ گٕل ضٕظ

 اَگیؿ پیَٕع ظلَع ٔ نؼؽ کّ قؽنبؼ نٕؼ ا

 :قؽایُع ؼٔاٌ يی گؽو ٔ ؼٔنٍ كتگیث ؼیؿ اؾ ازكبـ ْى ٔ نت



 

 ی صهر قیجی َچیُیى؟ اكتبظِ چؽا اؾ ظؼضت تک

 چؽا قیت قؽش صلب ؼا

 َجطهیى؟ ،ی قبظگی ضبَّ ظاؼظ ثّ آٌ کٕظک قجؿؼٔزی کّ ظؼ کٕچّ

 

 قپبؼی َگٕییى؟ چؽا ثب ْى اؾ ؼِ

 .ؼكتبؼ اؾ ازكبـ ؾیجبی خبؼی نعٌ َؽو

 .ثبؼ پیٕقتّ ؼكتٍ قجک اؾ اظؼاک يؼُبی

 ا ثب تکبپٕچؽ

 َکٕنیى تب زف قؽنبؼ ثٕظٌ ؾ پٕیبیی اثؽْب ؼا ثلًٓیى؟

 

 چؽا ظؼ ثّ ؼٔی خعایی َجُعیى؟

 ظاؼی َطٕاَیى؟ ؾَعِ ثّ کٕچّ َیبییى ٔ آٔاؾ نت

 چؽا ظقت ظؼ ظقت ْى

 ضٕاٌ َگػؼیى؟ ؾ تبؼیکی تؽـ ٔ تؽظیع ٔ تهٕیم آٔاؾِ

 ثكتگی َكپؽیى؟ ْى ْبی چؽا ؼِ ثّ قٕی اكن

 

 ثطم ثیعاؼ ظؼ نت َجبنیى؟ چؽا اضتؽ ؼٔنُی

 "کٕکت َجبنیى؟ ،چؽا ظؼ نجبَگبِ اَعِٔ

 

 ۸۷ظی  ۱۱

 

 

 

 

 

 

 

 



 کٌن تاّر ًوی

 (یبظ قیبٔل کكؽایی ثّ یبظ ؾَعِ)

 

 

 !تؽیٍ ای يٓؽثبٌ ،کُى کّ تٕ ثبٔؼ ًَی

 ظیگؽ ثؽای يب

- َهیٍ یبؼاٌ نت -

 .ضٕاَی آٔاؾ آكتبة ًَی

 .گٕیی ثب يب قطٍ ؾ ؼٔؾ ًَی

 .ثطهی ًیيب ؼا ايیع تبؾِ َ

 

 ثبٔؼ کُى کّ آؼل؟

 ظیگؽ َیكت

 گكتؽل تب ثب قؽٔظ قؽکم آكبم

 پؽّاٌ ثّ قبٌ پؽتٕ ضٕؼنیع تیؿپؽ

 ظؼ غٍْ ثُعیبٌ نت یأـ

- ی تؽظیع قطت گؽكتبؼ ظؼ تُگُبی تیؽِ -

 يؽؾ ايیع ؼا ٔ یویٍ ؼا

 .ْبی ؼْبیی ثَؽَظ ثّ پیم کؽاَّ تب ثی

 

 ثبٔؼ کُى قیبٔل؟

 ٔهت گػؼ اؾ آتم

 تهوُٕـ گهتّ اق

 تب نؼهّ ثؽکهع

                     ٔ 

 ثكٕؾظ                          

 ی ؾایبی ؾَعگی ؼیؿ اؾ ؾثبَّ نت

 ال ْبی ٔخٕظ ضدكتّ ٔ اؾ گعاؾِ

 يؽؿبٌ آؼؾٔ

 پؽْبی ضٕیم ؼا ثگهبیُع ٔ پؽ کهُع



 .ٓبی ظٔؼ تًُبتب أخ

 

 ثبٔؼ کُى کّ کٕنی؟

 ٔاؼ ؼٔ ًْیهّ يكبكؽ َكیى آٌ ؼِ

 ثبؼ قجک پٕی ؼاِ َؽو ْى

 ظیگؽ

 اؾ آضؽیٍ قلؽ

 .گؽظظ قٕی ًْیهّ چهى ثّ ؼاْبٌ ضٕیم ثبؾًَی

 

 نٕظ گَّٕ يیّ آضؽ چ

 ضبيٕنی تٕ ؼا

 !ای ثٓبؼ !ؼضهُعِ ی ای قتبؼِ !ای ؼٔظ

 ثبٔؼ کؽظ؟

 

 !ظؼضت يٓؽ ای تک ،کُى کّ تٕ ثبٔؼ ًَی

 !ای قؽثهُع ٔ قجؿتؽیٍ قؽٔ ثبؽ نؼؽ

 .ای ظؼ ضبک ضلتّ

 عاؼیکّ تٕ ثی آضؽ يگؽ َّ ایٍ

 !یبظ ای ؾَعِ

 ظؼ غٍْ کْٕكبؼ

 ظؼ غٍْ خٕیجبؼ

 ظؼ غٍْ ثیهّ

 ظؼ غٍْ يٍ ثؽای ًْیهّ؟

 ۱۳۸۷ثًٍٓ  ۱ 

 

 

 

 

 

 



 !تِارا

 

 

 

 .ثطم نبضكبؼ يٓؽثبَی ثبل ؿُچّ! ثٓبؼا

 .ؼاْبٌ َٕؼٔؾ قؼبظت يژظگبَی ثبلظؼ چهى ثؽای

 ثبؼ ظؼ ایٍ قُگیٍ قکٕت قؽظ يسُت

 .قؽٔظ نبظيبَی ثبل

 .ای ظیگؽ ٍ ؾيكتبَی کّ خؿ َبکبيی ٔ زؽيبٌ َعاؼظ يیِٕثّ تُگ آيع ظنى اؾ ای

 .ثطم كصم کبيؽاَی ثبل ثهبؼت

 

 .ثٕقتبٌ يٓؽ ؼا ظؼیبة! ثٓبؼا

 .ظؼضت ظٔقتی ضهکیع

 .ضف َلؽتيسجت نع پؽ اؾ ضبؼٔ چًُؿاؼ

 .گم صعثؽگ ثبؽ آؼيبٌ پؽپؽ نع ٔ پژيؽظ

 .ْب ٔ ثّ ضبک اكتبظ کًؽ ضى کؽظ قؽٔ قؽثهُع آؼؾٔ

 .کٍ کبْهی کى! ثٓبؼا

 .ؾ خب ثؽضیؿ ٔ ایٍ ضهکیعِ ثكتبٌ ؼا ؾ َٕ قؽقجؿ ٔ ضؽو کٍ

 

 .نٕم آٔاؾ نیعایینٕؼٔ ضٕاَُع ظیگؽ ثهجلاٌ ًَی

 ٓبی قجؿآٔاؾهُبؼی

 .تُگ اَع اككؽظِ ٔ ظل کُح هلف کؿ کؽظِ ،َٕا ثی !ظؼیـب

 .آیُع ظیگؽ قٕی ایٍ يبتًکعِ كٕج پؽقتْٕب ًَی

 .قت نٕؼاَگیؿ َّ آٔاؾی

 .يیؿآ قت أج َّ پؽٔاؾی

 .پؽٔ ع، ثگهبی ثبلكصم پؽٔاؾ تٕ ن! ثٓبؼا

 .پؽٔؼ ْبی آؼؾٔ ثبَگ نبظی، َـًّ خٓبٌ ؼا پؽ کٍ اؾ گم

 

۱۳۸۷اقلُع   

 



 اگر اهیذ ًثْد

 

 

 

 صجر ضیهی ؾٔظ

 ی ضبکكتؽی ضبيٕنی ٔهتی اؾ ضبَّ

 آيعو ثیؽٌٔ

 تب ثّ پبؼک قؽ کٕچّ ثؽٔو -

 ٔ ظؼضتبٌ تلبْى ؼا ثیعاؼ کُى

 یىنبَّ ثؿَ ثّ تب گپی نبَّ

 ٔ ْٕایی ثطٕؼیى

 ؼاْی ی ْى ٔ پف اؾ گؽظل ظؼ خبظِ

 ثُهیُیى کُبؼ ْى، ثؽ َیًکت قجؿ صًیًیت ٔ تکیّ ثّ ؼكبهت ثعْیى

 ٔاؾ قؽٔظی ؼاآ ثطٕاَیى ْى ٔ

 یص ثؽگ ثّ گٕل گم ثی ی کّ نجبَگبْبٌ َدٕا کؽظِ نبضّ

 ی گم ظاظٌ ثٕظ ی ضهکی کّ تُم تهُّ ًکی ظٔؼتؽ اؾ ثٕتّک

 ؼكتگؽ ؼا ظیعو

 اؾ زٕصهّ ثب خبؼٔی نٕم کّ پؽ

 .ؼٔثیع زٕصهگی يی ی ثی ی کٕچّ ؾظِ ٓب ؼا اؾ پیکؽ ؼضٕتضكتگی

 .ظل ثٕظ پیؽيؽظی ظَیبظیعِ ٔ ؼٔنٍ

 .يٍ صًیًبَّ قلايم کؽظو

 .قلايت ثبنی: "ؼٔیی َهبغ اَگیؿی گلت أ تکبٌ ظاظ قؽل ؼا ٔ ثّ يٍ ثب ضٕل

 ".ی ثیعاؼی ثبظ چهًّتؽ اؾ  صجر تٕ پبک

 :يٍ اؾ أ پؽقیعو

 "ايؽٔؾ کعايیٍ ؼٔؾ اقت؟! پعؼ"

 قت کّ گؽ ضٕة نؽٔػم ثکُیى ؼٔؾی: "گلت

 ٔ اگؽ ثب ظل پبک

 ثگػاؼیى هعو ظؼ ؼاْم

 تٕاَع ؼٔؾی ثبنع اؾ ؼٔنُی نبظی پؽ يی

 ٔ ظؼی ثبنع



 ."ثطتی ی ضٕل ثّ ؼٔی ضبَّ

 آیب ايؽٔؾ: "گلتى

 ٓبی یأـ ايیعی ْكت؟ْبیی ؾ قیبْیثّ ؼ

 "ی َٕيیعی؟ ؼاّْ ًّْ ثی ایٍ ٔ ثّ ؼاِ ضٕظ ؼا پیعا کؽظٌ ثیٍ

 آؼی کّ ايیعی ْكت: "گلت

 ی آٌ گؽ ثطٕاْی ٔ ثکبؼی ظؼ ظل ظاَّ

 ٔ ظْی آة ثّ پبیم ْؽ ؼٔؾ

 تب نٕظ قؽقجؿ ٔ ثبنُعِ

 . ٔ ظْع يیِٕ

 اگؽ ايیع َجٕظ

 ی ضهک گم یص اکٌُٕ ثٕتّ

 ػجٕـ ی قؽيبی پؽ اؾ قٕؾ ظؼ چُیٍ چهّ

 .ظاظ چُیٍ ػؽؽاَگیؿ گم ًَی

 ثّ کبؼو قؽگؽو ،ثب نٕم خٕاَبَّ ،ایٍ ؾٔظیيٍ اگؽ صجر ثّ 

 كتٍ ْكتىؼ ٔ پؽ اؾ َیؽٔی

 .یع تًیؿی ظاؼوظؼ ظل ايّ

 یعی کبؼ ایٍ ايّ ظْع اَگیؿِ ٔ ثّ يٍ يی

 ی پیَٕع نٕظ پبکیؿِ کّ اگؽ کٕچّ

 ْب ظؼ آٌ ظنی ْى

 .گیؽظ صبف ٔ قبظِ نکم يی

 ْب ظؼ آٌ ظٔقتی

 نٕظ آؿبؾ يی

 ".آلایم پبک ٔ ثی

 ؾظ قٕت کّ قؽٔظ نبظی ؼا يی يؽظ ثبؼاَی پٕنی

 ٔ ثّ ظقت

 ی يٓؽ ی اَگٕؼی ظانت پؽ اؾ ظاَّ ضٕنّ

 .گػنت اؾ کٕچّ يی

 ثّ يٍ ٔ أ کّ ؼقیع

 ".صجر ثّ ضیؽ"ثب صعایی ؼٔنٍ گلت ثّ يب 

 ٔ قپف



 .اَگٕؼل ؼا ثّ قّ هكًت کؽظ ی ضٕنّ

 .ضُع ثّ نت ظاظ ثّ يٍ قًٓی اؾ آٌ ؼا نت

 .ثب یک ظَیب نؽق ٔ صلبصسجت پیؽو  قٓى ظیگؽ ؼا ثطهیع ثّ ْى

 ؾَبٌ ؼكت ٔ ؾ يب ظٔؼ نع آؼاو آؼاو ٔ ضٕظل ثب قًٓم قٕت

 .ٔ ثّ آكبم ؼكبهت پیٕقت

 !ثٕظ صعای قٕتم آٔؼ اَگیؿ ٔ َهبغ چّ ظل

 

 ۱۳۸۷ثًٍٓ  ۱۴

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 در ساعت دّازدٍ شة

 

 

 

 ظؼ قبػت ظٔاؾظِ نت

 َدبوظاظْبی ثعا ٔهتی کّ يٍ پیبظِ نعو اؾ هؽبؼ تُعؼٔی ؼٔی

 ْبی قیبِ َسف  ظؼ ایكتگبِ قبَسّ

 ظؼ ؼاِ ثٕظ تٕكبٌ

 ...ٔ ثؼع

 

 اؾ ظٔؼظقت، ؿؽل تُعؼ

 ی ظؼْى نکكتّ ؼا اػصبثٓبی ضكتّ

 ْبی تُع تهُح اؾ ؼػهّ

 آکُعِ ثٕظ

 ٔ آغؼضم کٕؼکُُعِ

 ثب تبثهی تپُعِ

 ؾظِ ؼگ نٓؽ نت ضٌٕ ؼا ظؼٌٔ نبِ

 .خٕنُعِ کؽظِ ثٕظ

 

 ی ثبؼاٌ ْبی تهُّ ظؼ کٕچّ

 گ نٓؽههت ثؿؼ

 ٔاؼ ظؼ ػؽم تُع اَتظبؼ ظیٕاَّ

 قؽنبؼ اؾ اَلدبؼ

 ؾظ يی

 ْب ٔ َجط ضبَّ

 .اؾ نعت تپم يتلاؼى ثٕظ

 

 َبگبِ

 ثبؼ چیؿی خُٓعِ، َؽو، قجک

 ٔاؼ چیؿی زجبة



 او اؾ ژؼكُبی ضبؼؽِ

 كٕاؼِ ؾظ

 .ٔ ؼكت تب ثهُعی ازكبـ

 .قؽ ؼا ثهُع کؽظو

 خب آٌ

 ظؼ اؼتلبع ػبؼلّ

 ی ثبؾ زبظثّ اؾ چبؼچٕة پُدؽِ

 ای اثیؽی ظٔنیؿِ

 ؼٔنُتؽ اؾ تطیم آییُّ

 ی َكیى ٔ َٕاؾل ثب ْبنّ

 ْبی ؼٔنٍ يٓتبثی ثب گَّٕ

 آنٕظ ثب گیكٕاٌ ضیف يّ

 َدٕاکُبٌ

 ال کّ ثٕظ چٌٕ آَٔگ ثب قبیّ

 آٔیؿ اؾ نبضكبؼ كبخؼّ زهن

 :گلت ؿؽم زكؽت ٔ اككٕـ يی

 ظیگؽ"

 .چیؿی ًَبَعِ اقت ثّ تٕكبٌ ٔاپكیٍ

 ًٌَبَعِ اقت ثّ اكتبظچیؿی 

 .ی قیبْتؽیٍ کبثٕـ ظؼ ٔؼؼّ

 ٔ ثؼع اؾ ایٍ

 ایٍ قؽؾيیٍ

 ظیگؽ

 .ؼَگ ضٕنی ثّ ضٕیم َطٕاْع ظیع

 نٕظ ضُع يی ضبنی ؾ ؼٔنُبیی نت

 ّثؽای ًْیهنجٓبی يب 

 ؼیؿ اؾ آِ ضٕاْع نع نت

 .خبَٓبی قٕگٕاؼ

 ؼیؿ اؾ انک ضٕاْع نع نت

 .ثبؼ چهًبٌ قٕگ



 نٕظ ضبنی ؾ يٓؽثبَی يٓتبة يی

 ".ّنجٓبی يب ثؽای ًْیه

.... 

 آَگبِ يٍ 

 ال ثیُی پیـًجؽاَّ ظؼ يتٍ پیم

 ی ضٕظ ؼا ؾظِ خُبؾِ ظْهت

 ظیعو يیبٌ ضٌٕ 

 نًبؼ خُبؾِ ظؼ ثیٍ ثی

 .اكتبظِ ظؼ کُبؼ ضیبثبٌ

 ٔ اؾ ثهُعگْٕب

 ظؼ چبؼقٕی نٓؽ نُیعو

 اَگیؿ ثبَگی کؽیّ ٔ َلؽت

 آٔؼ يُسٕقی ثب ؾَگ چُعل

 :کؽظ اػلاو يی

 ثهبؼت !نٓؽیبٌ ْى"

 ؼقع اؾ ؼاِ يی تٕكبٌ ظٔثبؼِ

 ٔ ثبؼ ظیگؽ

 کُع ٔیؽاَّ يی

 ."چّ ؼا کّ قبضتّ يؼًبؼ آؼؾٔ ْؽ آٌ

 

 آَگبِ

 ثؽ ؼٔی ؼیم تٕؼئّ

 ثب قؽػت تًبو ثّ ْى ضٕؼظَع

 ٔ ٔاژگٌٕ نعَع

 آٌ ظٔ هؽبؼ ؾَعگی ٔ يؽگ

 ثكت ٔ ثكت آٌ قیبْتؽیٍ ثٍ

 .آؾاظؼاِ قجؿيكیؽ ايیع ؼا

 

 ٔ ثؼع

 تٕكبٌ نؽٔع نع



 ِ َسفْبی قیب ظؼ ایكتگبِ قبَسّ

 ظاظْبی ثعاَدبو ٔهتی کّ يٍ قٕاؼ نعو ثؽ هؽبؼ تُعؼٔی ؼٔی

 .ظؼ قبػت ظٔاؾظِ نت

 

 ۸۸أل ثًٍٓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ُای تِاری چِارپارٍ

 

 

 

 ی يب صجر ؾٔظ نع ثیعاؼ ظؼضت ضبَّ

 ی َٕؼٔؾی ثٓبؼ ثّ أ ال ؼا کّ ثٕظ ْعیّ ثٓی ٔ ؼضت گم

 نتبثُبک ثّ تٍ کؽظ

 .قجؿ نکلتٍ نعٔ ثؼع ؼاْی يیؼبظگبِ 

 

□ 

 

 ؾَعاَی ػهن ْبی هلف، يؽؽ ظؼ پهت يیهّ

 :ضٕاَع ؿؽم زكؽت ٔ اككٕـ يی

 .ای کبل ظؼ ثٓبؼ َجٕظو ظؼ ایٍ هلف يسجٕـ"

 ".او ثٕظو کُبؼ خلتى ٔ ظؼ آنیبَّ

 

□ 

 

 اَگیؿ ػؽؽاكهبَی چّ ضبؼؽات ظل

 کُُع ْب ؾَعِ يی ػبؼلّ ثبؽ ظؼٌٔ غٍْ ظؼضتبٌ

 ْبی قلیع نکٕكّ

 !ظو یبظيبٌ َٕؼٔؾی ظؼ ایٍ قپیعِ

 

□ 

 

 آؼی ثٓبؼ آيعِ نبظاة

 ی قؽقجؿ آؼؾٔ ْبی ثیهّ ٔ ثٕتّ

 نٕم نکٕكبیینٕؼٔ قؽنبؼ

 .گؽؤ اَع ظؼ آؿٕل َؽو أ ؼا کهیعِ

 



□ 

 

 :پكؽ ثّ ظضتؽ گلت

 .تٕ َٕثٓبؼی ٔ يٍ ْى ظؼضت ضهکیعِ" -

 ".يؽا نکٕكبٌ کٍ

 .ٔ ثؼع ثبؼل ثبؼاٌ ثٕقّ نع آؿبؾ

 

□ 

 

 زعٕؼ غٍْقؽٔ ایكتبظِ اقت قؽاپب 

 تب أنیٍ کكی ثبنع

 ی ؼقیعٌ پیک ثٓبؼ ؼا کّ يژظِ

 .گیؽظ اؾ َكیى ضٕل َٕؼٔؾ يی

 

□ 

 

 .ثٓبؼ آيعِ ثب اؼيـبٌ قجؿ نکلتٍ

 .ی ػهن يیؿثبٌ گم قؽش اقت ٔ ثبؾ ثبؿچّ

 ی َوهی يٓؽثبَیٓب زیبغ ضبَّ

 .ْبی ثٓبؼی ضُع ؿُچّ نجبنت اقت ؾ نت

 

□ 

 

 :ْب پؽقى اؾ ثُلهّ يٍ ظؼ کُبؼ ثبؿچّ يی

 آیب ظؼٌٔ ؾَعاٌ ْى" -

 ْكت اؾ نًب یکی

 "ی ثٓبؼ ثّ ؾَعاَیبٌ ظْع؟ تب يژظِ

 

□ 

 



 !هؽاؼ ههت صُٕثؽ ؾَع ٔ ثی چّ تُع يی

 .پؽ اقت اؾ ْیدبٌ

 چّ گلتّ اقت ثّ أ َٕثٓبؼ ظؼ نت پیَٕع؟

 چّ کؽظِ ثب أ؟

 

□ 

 

 ای کبل ثهجلاٌ اقیؽ هلف ًّْ

 نعَع ظؼ آؿبؾ َٕثٓبؼ آؾاظ يی

 ی قجؿ ؾَعگی تب قؽ ظُْع چٓچّٓ

 .قؽنبؼ اؾ قؼبظت آؾاظی

 

 ۱۳۸۸اقلُع  ۲۸

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



..."لطار رفت"رّی تن  ُفت ّاریاسیْى  

 

 

 

 هؽبؼ ؼكت

 ٔ يب

 ظؼ ایكتگبِ خب يبَعیى

 .يثم ًْیهّ

 

 هؽبؼ ؼكت

 ٔ يب

 ظؼ ایكتگبِ خب يبَعیى

 يثم ًْیهّ

 آنٕظ ی ضٕاة ثب ضبؼؽات ضكتّ

 ٔ ههجٓبی قٕضتّ اؾ زكؽت

 ی آثی ؼْكپبؼ نعٌ ظّاَتظبؼ نس چهى

 .ثّ قٕی يوصع ًْٕاؼِ ظٔؼظقت ؼْبیی

 

 هؽبؼ ؼكت"

 ٔ يب

 ظؼ ایكتگبِ خب يبَعیى

 "يثم ًْیهّ

 ایٍ ؼا کكی کّ ؼَگ صعایم کجٕظ ثٕظ

 كؽٔؽ ظانت ٔ چهًٓبی يستعؽ ثی

 ی ؼكتٍ ظؼ آقتبَّ

 آيع، گلت ثّ آٌ کّ ظانت يی

 ٔ أ کّ قبک ثؿؼگی پؽ اؾ ايیع

 ثّ ظقت ظانت

 .بظيأیٕـ ایكت

 



 هؽبؼ ؼكت

 ٔ يب

 ظؼ ایكتگبِ خب يبَعیى

 يثم ًْیهّ

 ٔهتی کّ آقًبٌ پؽ اؾ اثؽ تهُّ ؼا

 ْبی کلاؿبٌ پؽٔاؾ ظقتّ

 آُْگ ثب هبؼهبؼ نٕو نت

 پؽ کؽظِ ثٕظ

 .آيع ٔ اؾ ؾيیٍ صعای كؽٔپبنی ٔ ككبظ يی

 

 هؽبؼ ؼكت

 ٔ يب

 ظؼ ایكتگبِ خب يبَعیى

 يثم ًْیهّ

 گبِ يؽظ کٕؼ كکٕؼی آٌ

 ثؽضبقت

 پبی چٕثی ضٕظ ایكتبظٔ ؼٔی 

 :ٔ گلت

 يب اؾ هؽبؼ ؾَعگی"

 ایى ًْٕاؼِ خب يبَعِ

 َطٕاقتیى !گبِ، ظؼیـب ؾیؽا کّ ْیچ

 ظؼ ایكتگبِ يؽگ تٕهق کُیى

 ".ی کٕتبْی زتب ثؽای نسظّ

 

 هؽبؼ ؼكت

 ٔ يب ظؼ ایكتگبِ خب يبَعیى

 يثم ًْیهّ

 ٔ ثؼع كصم قؽظ قکَٕت نؽٔع نع

 ْبی یأـ ظؼ اػًبم ههجًبٌ ثب نؽؾِ

 ْبی قؽظ ثؽبنت نسظّٔ 



 خبٌ ضٕظ ظل ٔ قطت ثب اَدًبظ قُگ

 .تعؼیح ضهک کؽظ يب ؼا كؽا گؽكت ٔ ثّ

 

 هؽبؼ ؼكت

 ٔ يب

 ظؼ ایكتگبِ خب يبَعیى

 يثم ًْیهّ

 ٔ ایكتگبِ يب ؼا

 ْب کؽاَّ يب ؼا کّ هصع ؼكتٍ تب ثی

 آؼؾٔ يب ؼا کّ يیم کهق اكوٓبی

 گػاؼٔ گهت يب ؼا کّ ػهن

 ظؼ ٔاظی ٔقیغ ػٕاؼق

 قیبزتقیؽٔ ؼا کّ نٕميب 

 ظؼ قؽؾيیٍ ؼٔنٍ اَعیهّ ظانتیى

 ظؼ تُگُبی ؼاکع يكعٔظل

 کّ گٕؼ نٕؼ ؼْبیی ثٕظ -

  -ظاظ ٔ ثٕی نٕو كبخؼّ يی

 .ظكٍ کؽظ                                

 

 هؽبؼ ؼكت

 ٔ يب

 ظؼ ایكتگبِ خب يبَعیى

 يثم ًْیهّ

 ػجٕؼی يسبل ثّ اَتظبؼ

 ٔهت کّ ْیچ

 نٕظ يًکٍ ًَی

 .آیع ٔهت ًَی تظبؼ هؽبؼی کّ ْیچثّ اَ

 

 ۱۳۸۹كؽٔؼظیٍ  ۱۲

 

 



 ی ّتلاگ هحلَ پرُیجاى ُای در کْچَ

 

 

 

 ايهت ْى

 يبَُع ْؽ نت

 ظؼ قبػت ظٔاؾظِ 

 نجى ؼا گػاؼ َیًّٔ گهت

 او آؿبؾ کؽظِ

 .ی ٔثلاگ ْبی پؽْیدبٌ يسهّ ظؼ کٕچّ

 

 قت يؽهجی" گم قؽش"ظؼ ٔثلاگی ثّ َبو 

 ی ؼهٕع گم قؽضی ظؼثبؼِ

 پیم ظؼ اكن قجؿ آؼؾٔ ظيیعکّ قبل 

 .قؽنبؼ اؾ ػؽؽ ظنکم ايیّع

 

 "ظؼ آؼؾٔی صجر خبٔظاٌ"ظؼ ٔثلاگ 

 ػکكی نکًُْٕع، ْؿاؼاٌ قتبؼِ ؼا

 پیًبیی ؼاِ ظؼ زبل

 ظؼ ؼاِ نیؽی

 ظْع َهبٌ ظيبٌ يی تب قؽؾيیٍ صجر

 ٔ ظؼ کُبؼنبٌ

 اكتبظِ ثؽ ؾيیٍ

 ی ضَٕیٍ ههجی پؽ اؾ قتبؼِ

 .ی قیبْی قُگیٍ آقًبٌ ظؼ قیُّ

 

 ، نبػؽی"ی یک نؼؽ نؽاؼِ"ظؼ ٔثلاگ 

 "نؽؼ"ثب َبو يكتؼبؼ 

 :قبٌ قؽٔظِ اقت ایٍ

 ْؽگؿ گًبٌ يجؽ"



 ایى ضبيٕل گهتّ

 ایى ْؽگؿ گًبٌ يجؽ کّ كؽايٕل گهتّ

 چٌٕ آتهی َٓلتّ ثّ ضبکكتؽیى يب

 ؼیؿ اؾ انتٓبة نت

 آکُعِ اؾ نٓیت

 ای اؾ اضگؽیى يب کؽاَّ ظؼیبی ثی

 اَتظبؼ قبػت يكؼٕظ انتؼبل چهى

 ٔؼ نعٌ ٔ نؼهّ

 ."گكتؽ ؼٔنُگؽیى يب ضٕؼنیع صجر

 

 "پؽَعچؽَعٔ" ظؼ ٔثلاگ

 کّ ؼُؿْبی خبنت ٔ ثبزبنی 

 نٕظ يی" آپ"ْؽ يبِ چُع ثبؼ ظؼ آٌ 

 َهیٍ قت ظل ؼُؿی

 گؽظاٌ ی ؼكین يعظکبؼ ٔ یبؼ ٔة ظؼثبؼِ

 :آؿبؾ آٌ چُیٍ

 کُی ظؼْبی ثكتّ ؼا ثّ ؼٔیى ثبؾ يی"

 يًُٕػٓب ؼا

 کُی ثؽ يٍ يدبؾ يی

 تٕ ثّ ْؽ کدب کّ ثطٕاْىثب 

 کهى قؽ يی

 کُبؼ خٓبٌ پؽ اؾ ضجؽٔ ظؼ گٕنّ

 کُى ٔگػاؼيی گهت

 ؾاضجبؼ يسؽيبَّ ٔ يًُٕع ظاؽ ظاؽ

 نٕو آگبِ يی

 ثب تٕ ؼْب ؾ ثُعو ٔ آؾاظو

 !گؽظاٌ ی ٔة ای یبٔؼ ًْیهّ

 !ای یبؼ يٓؽثبٌ

 !يسجٕة يٍ

 !"كیهتؽنکٍ



 

 "يٍ یک ؾَى"

 قت کّ ْؽ نت ثّ آٌ ٔثلاگ ظیگؽی

 ؾَى قؽيی

 "ضبَىضٕؼنیع"

 پؽٔا َٕیف قؽکم ٔ ثی ٔثلاگ

 ال تبؾِ "پكت"ظؼ 

 "قت؟ کی يعیؽ ثٓتؽی"کّ 

 ػُٕاٌ آٌ اقت

 :ی ظَیب َٕنتّ اقت ی اظاؼِ ظؼثبؼِ

 !ای آهبیبٌ ،قٓى نًب

 ظؼ خُگ ٔ کهت ٔ کهتبؼ

 ٔ ؿبؼت ٔ تدبٔؾ ٔ ٔزهیگؽی

 ظؼ ؼٕل ثیكت هؽٌ، چّ اَعاؾِ ثٕظِ اقت؟

 ؾِ؟ٔ قٓى يب ؾَبٌ ثّ چّ اَعا

 ایٍ ضٕظ ثّ ؼٔنُی

 کُع کّ نًب يؽظاٌ اثجبت يی

 ایع يعیؽاٌ صبنسی ْؽگؿ َجٕظِ

 ی ْعایت يهتٓب ظؼ ػؽصّ

 ی يعیؽیت ظَیب ٔ زٕؾِ

 پف ثٓتؽ اقت

 !کلبیتبٌ ای ثی

 ظؼ هؽٌ ثیكت ٔ یک

 کبؼ اظاؼِ کؽظٌ ظَیب ؼا

 ی ؾَبٌ ثگػاؼیع ثؽ ػٓعِ

 ٔنٕ تؽی يثم نكت ٔ ضٕظ ثّ کبؼ قبظِ

 .ظاؾیعٔپؿ ثپؽ یب پطت

 

 ایُٓب ٔ چُع ٔثلاگ ظیگؽ ؼا

 ْؽ نت



 اؾ قبػت ظٔاؾظِ

 تب قبػت ظٔ

 ی ضٕظ ظؼ گؽظل نجبَّ

 ثیُى يی

 ٔ ثؼع

 ْبی خعیع قؽنبؼ اؾ ایعِ

 کُى ٔظاع ی ٔثلاگ يی ْبی پؽنؽٔنٕؼ يسهّ ثب ثچّ

 "ی اَعیهّ آنیبَّ" -ی ٔثلاگى نٕو ؼٔاَّ ٔ يی

 تب چیؿکی ظؼ آٌ ثُٕیكى ثؽایهبٌ

 ايهت ْى

 .ؽ نتيبَُع ْ

 ۱۳۸۹اؼظیجٓهت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 شک گٌاٍ از عیٌک ها ًیست تی

 (ثؽای ػهیؽظب ؼجبیی)

 

 

 .يب َیكت نک گُبِ اؾ ػیُک ثی

 

 ثؽ چهًٓب

 ثُع ؾَع ظهًت ٔهتی کّ چهى

 تجبْی ظؼ چبِ کٕؼچهى

 آیب ثّ خؿ قیبْی

 نٕظ؟ َظؽ ظیعِ يی چیؿی ثّ چهى اْم

 

 آٔاؼ

 .تی يب ؼضُّ کؽظِ اق ضبَّ خبی ظؼ خبی

 زتب ايیعْبيبٌ

 ٔ آؼؾْٔب

 زتب

 كؽظا ایًبًَبٌ ثّ ؼٔنُی

 .تجبْی ًَبَعِ اقت ثؽظ ایًٍ ؾ ظقت

 

 آَعاو چُبٌ يب ؼا آٔاؼ

 ؼٔیى ٔیؽاَّ کؽظِ اقت کّ ْؽ خب کّ يی

 ثؽیى  ؼاِ يی ْى

 چٌٕ کٕژپهتٓب

 .ثؿؼگ ٔ ؾنت ضؽاثی ؼا هٕؾ

 ایٍ ظیبؼ يؽظاٌ ی َؽلّ ظؼٌٔ گٕیی

 ّچٌٕ ژَی َٓلتّ كؽٔ ؼكت ْى

 .ی ككبظ ٔ تجبْی يبیّ ثٍ

 زتب

 تجؼیع ْى آٔاؼگبٌ قبزت



 .يُٓعو ثٓؽِ َیكتُع اؾ ایٍ هٕؾ ثی

 

 ْٕنُبک ثّ يٍ یک زف

 ظْع ْهعاؼ يی

 ای ثبنى تبؾِ تٓبخى تٕكبٌ ی آيبظِ

 ای کّ اؾ ایٍ پف تبؾِ تٕكبٌ

 ْؽ ظؼضت ٔ ثُبیی ظؼ ایٍ زصبؼ غات ظؼ

 ی ٔیؽاَی تؽ اؾ ؿؽیؿِ ػبصی

 َبْهیبؼ ی ضلتّ ًْچٌٕ ظًیؽ

 .نٕظ ثیعاؼ يی

 

 کبؼ نبیع گُبِ

 چهًبٌ کٕؼثبؼٍ يب ثٕظ

 ٔؼ کّ ؿؽم ضٕاة ثٕظ ٔ ظؼ أْبو ؿٕؼّ

 كبخؼّ ُْگبو

 .ی ضٕظ چبِ ؼا َعیع پبی ضكتّ ٔ پیم

 

 ۱۳۸۹ضؽظاظ  ۱۱

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ها را تثخشیذ

 

 

 

 .يب ؼا ثجطهیع

 نٕزی ثٕظیى يب َكم قبظِ

 کؽظ َكهی کّ كکؽ يی

 ی َیكتثبلاتؽ اؾ قیبْی ؼَگ

 ٔ 

 .كٕاؼِ چٌٕ ثهُع نٕظ قؽَگٌٕ نٕظ

 َكهی کّ اؾ نؼبؼ 

 َؽلّ گؽكتّ ثٕظ

 ٔ کؽظِ ثٕظ ثبٔؼ

 کّ ثب نؼبؼ

 تٕاٌ گؽكت ظؼ ثؽٍ نت ؾ صجر َهبٌ يی

 تٕاٌ ؼْیع ؾ تبؼیکی ٔ يی

 ؼٔؾی تٕاٌ ؼقیع ثّ ثّ ٔ يی

 ظاظ ؼٔ نؼبؼ يی ؾیٍ

 قؽنبؼ اؾ یویٍ

 :تؽظیع ی ثی ثب ثبَگ هبؼؼبَّ

 "تٕاٌ گؽكت بم خٓبٌ يیآؼی ثّ اتل"

 ...اتسبظ: "پف

 ...يجبؼؾِ 

 ."پیؽٔؾی

 

 خًؼی 

 اؾ َطجگبًَبٌ

 ْٕظِ ثبضتُع خبٌ ثی

 ؾیؽا

 ضٕاقتُع تب يی



 اؾ ؼاِ ؼٔقتب

 خُگمٔ کِٕ ٔ 

 ؼٔنٍ کُُع آتم خُجم ؼا

 آَگبِ

 يبَعِ ؼا ی ضبيٕل خبَٓبی قؽظگهتّ

 اؾ نؼهّ پؽ کُُع ٔ ثهٕؼاَُع

 ٔ اَولاة ؼاِ ثیُعاؾَع

 ظؼظ کّ آَٓب ؼایؾ ٔ ايب، ظؼ

 ؾظَع ضهوی کّ قُگ أ ؼا ثؽ قیُّ يی

 ثب ظقتٓبی ثكتّ ٔ پبْبی کٕكتّ

 .تكهیى خبَیبٌ کؽظَع

 

 خًؼی

 اؾ َطجگبٌ ظیگؽيبٌ

 َهیُی قؽگؽو کبؼ کبكّ

 ٔ نؼؽضٕاَی ٔ ٔظکبَٕنی

 َبک ضًبؼآنٕظ ثب ثبَگ َهئّ

 :ضٕاَعَع نٕؼاكکٍ ٔ يؽُؽٍ يی

 ايؽٔؾ"

 نؼؽ           

 .ی ضهن اقت زؽثّ                   

 ؾیؽا کّ نبػؽاٌ

 ."ای ؾ خُگم ضهوُع ضٕظ نبضّ

 :یب

 ثیبییع !یبؼاٌ يٍ"

 .ثب ظؼظْبیتبٌ

 ٔ ثبؼ ظؼظتبٌ ؼا

 ."ظؼ ؾضى ههت يٍ ثتکبَیع

 

 ای ٔ ظقتّ



 اؾ َطجگبٌ ظیگؽيبٌ

 چهًبَهبٌ ثّ آٌ ؼؽف آثٓب ثٕظ

 كؽیت ٔ گٕنٓبیهبٌ ثّ صعاْبی ظل

 ثبكی ثبؼم ؿؽم ضیبل

 زبصم ی ثی يبیّ م يٓهک أْبو قكتظؼ ثبتلا

 ْبیی يكسٕؼ قسؽ ایكى

 ؾایهبٌ ثؽ آة ْبی کژی کّ ثٕظ پبیّ

 .ٔ اَتٓبی ؼاِ كؽیجبیهبٌ قؽاة

 

 ٔ َطجگبٌ ظیگؽيبٌ ْى

 ای ْؽ ظقتّ

 .ثكتی ای ٔ ثٍ  ؼاّْ ی ثی ؼاِ ظؼ يیبَّ گى

 

 ی ظٔؼ اؾ ْى ْلتبظ ٔ چُع نبضّ

 ثٕظیى

 .گلتیى ايب قطٍ ؾ خُگم يی

 چُع ؼٔظ خعا اؾ ْى ْلتبظ ٔ

 ثٕظیى

 .گلتیى ايب قطٍ ؾ ظؼیب يی

 ْى ظانتیى تسًم َّ هعؼت

 ْى نُیعٌ زؽف َّ ؼبهت

 .گلتیى ايب قطٍ ؾ ٔزعت يی

 ای ْؽ ظقتّ

 ػیُکی کّ ثّ چهًم ظانت اؾ پهت

 کؽظ يؽهن َگبِ يی زویوت ی کبنق ٔ یبثُعِ ضٕظ ؼا ثّ چهى

 ی آٌ كبؼؽ اؾ تصبزت یگبَّ ٔ صبزت

 ".ظؽؿبیت اؾ َ"ٔ 

 

 نٕزی ثٕظیى يب َكم قبظِ

 ٔ انتجبْٓبیًبٌ



 !نؽيب

 ثبؼ ثف ْٕنُبک ثٕظ ٔ ْلاکت

 .يب ؼا ثجطهیع

 

 ۱۳۸۹تیؽ  ۶

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 هگْ کس ای آیٌَ هرا تَ ُیچراز 

 

 

 

 .يگٕ !ای آیُّ ،کف ؼاؾ يؽا ثّ ْیچ

 ضبيٕل ٔ ؼاؾپٕل ثبل

 کف َعاَع تب ْیچ

 يٍ ظؼ تًبو يعت ضبيٕنی

 ْبی کعٔؼتّ ظؼ ؼٕل نسظ

 قؽنبؼ اؾ تپم

 او ظؼ ژؼكُبی ههت تٕ ثیعاؼ ثٕظِ

 ٔ ضٕاْم ؼْبیی ؼا

 ؼیؿ اؾ ػؽم نت

 .او ظؼ تُگُبی قؽظ قکٕتت قؽٔظِ

 

 ٔهتی کّ يؽؾْبی ٔخٕظو ؼا

 آنٕظ یک زف ؼاؾَبک ٔ يّ

 کُع اؾ اثؽ كؽاگیؽ ضبؼؽِ پؽ يی

 کُى کّ نجی ثب ظٔ ثبل ػهن ازكبـ يی

 کُى پؽٔاؾ يی

 .کُى ػجٕؼ ضٕظ يی ٔ اؾ زصبؼ زكؽت

 کُى کّ نجی ثب ضیبل ػهن ازكبـ يی

 کُى آؿبؾ يی

 َٕاؾ ؼْبیی ؼا آٔاؾ ظل

 ظْى آُْگ ؾیكت ؼا ٔ ثبؾتبة يی

 .او ثّ اكوٓبی ظٔؼظقت گیؽی ظؼ أج

 

 .يگٕ !ای آیُّ ،کف ؼاؾ يؽا ثّ ْیچ

 ػجٕؼ !ای آنُب ،کُى ایُک کّ اؾ تٕ يی

 يٍ کّ ؼُیُم ظؼ گبيٓبی



 قت ؾَعگی پژٔاک

 .خؿ ثبؾتبة ضٕاْم ٔاؼقتگی يدٕ

 

 ۸۹ يؽظاظ ۱۶

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



!ای طلْع تثسن  

 

 

 

 !ای ؼهٕع تجكى ،اؾ آكبم اككٕـ تبثُعِ نٕ

 .يؽگ کٍ ٔ ههت يؽا ؿؽم ايٕاج نبظی ثی

 

 يؽا پؽ کٍ اؾ نٕم ثبنُعگی

 چُبٌ پؽ کّ تب أج پؽٔاؾ ثبلا ؼٔو

 .ثكتگی ثگػؼو ثبؼ اؾ يؽؾ ظل قجک

 

 ؼكتٍ ٔ اؾ ضٕظ گػنتٍ ثجطم ؽٔی پیمثّ يٍ َی

 ال ؾٔانی کّ ثب یبؼی چُبٌ َیؽٔی ثی

 .اَتٓبی ؼْبیی گبو ظؼ ؼاِ ثی ٓىَ

 .ثطتی کُى گػؼ اؾ نت تیؽِ

 .ثّ قٕی اكوٓبی صجر قؼبظت ؼٔو

 

 .ثّ يٍ ظؼـ ٔاؼقتّ ثٕظٌ ثیبيٕؾ

 .گؽظی َؽو ٔ آؼاو ؼْب ثٕظٌ ٔ چٌٕ َكیى آقًبٌ

 .ثبؼ ٔؾیعٌ ثّ ْؽ قٕی آؾاظٔاؼ ٔ قجک

 .ْبی نؽیق گم قؽش ازكبـ ظقت َٕاؾل کهیعٌ ٔ ثؽ گَّٕ

 .قجک ؼكتٍ ٔ زف آؾاظگی ؼا ظؼ آُْگ ْؽ گبو ازكبـ کؽظٌ

 .ظؼ أج ضٕنی ثؽ قؽ ؼَح ٔ ؿى پب َٓبظٌ

 .کؽآَبی توعیؽ ؼا پهت قؽ خب َٓبظٌ

 

 ضُعْبی قؽٔؼآكؽیُت ثّ یبؼی نت

 ثطم ٔ نٕؼآكؽیُت نؽؼ ْبی ٔ ثب ثٕقّ

 .ت ؾَعگیيؽا پؽ کٍ اؾ هعؼ

 

 .او آنیبٌ کٍ ثؽآ اؾ اكوٓبی اككٕـ ٔ ظؼ ههت نٕؼیعِ



 .کؽاٌ کٍ يؽا ثب كؽٔؽ َٕاؾنگؽت ؿؽم آؼايم ثی

 

 ۸۹ نٓؽیٕؼ ۲۱

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 !؟ ای ُویشَ آشٌاکجایی

 

 

 !ضبنی اؾ يلاؼلت ٍ ظیبؼای ٓؽثبٌای یگبَّ ي ؟کدبیی

 !یأـ ی ايیع ظؼ نت قیبِ ای قتبؼِ ؟کدبیی

 !ظیؽپب تبة ظٔقتی ظؼ ایٍ ظلاوآك ای ؼهٕع ؟کدبیی

 !صًیًیت کم ؟ ای قؽٔظ ظلکدبیی

 !َٕا ثی يبَعگبٌ پُبِ ًْیهّ ثی يب ای پُبْگبِ ؟کدبیی

 !؟ ای ًْیهّ آنُبکدبیی

 

 گهب؟ ظل کُی َگبِ چؽا ثّ ثُعیبٌ ؿى ًَی

 کُی ػؽب؟ خٕ قسؽ ًَی صجر ؼٔاٌ چؽا ثّ نت

 ظْی؟ ای، تؽاَّ قؽ ًَی چؽا قکٕت کؽظِ

 ظْی؟ ثبؼ ٔ ثؽ ًَی! ػهن ؽا تٕ ای ثٓبؼچ

 ات ؼْب؟ ظٔؼی کُی يؽا ؾ ؼَح چؽا ًَی

 چؽا؟! يٍ چؽا َٓبَی اؾ َظؽ؟ ای آكتبة

 

 .ظٔقتی ثٓبؼ اؼيـبٌ ثیبؼ ؾاؼ ثیب ٔ ثب ضٕظ اؾ ثُلهّ

 .ثبؼٔ ثؽگ بل َٕثٓبؼ ایٍ ظل ثعٌٔثیب ٔ ث

 .ػهن ؼا ثیب ٔ قجؿپٕل کٍ ظؼضت ضهک

 .پؽ اؾ قؽٔؼ کٍيؽا  ی ثیب ٔ ههت ؿى گؽكتّ

 .َٕؼ کٍ قت، ؿؽم ؼٔنُی نت اؾ اَتظبؼ ثّ يؽا کّ نت ی ثیب ٔ ظیعِ

 .آؼؾٔ ثؽآ ؾ نؽم! ای آكتبة يٓؽثبٌ ،ثیب

 

 ۸۹ نٓؽیٕؼ ۳۱

 


